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Abteilung Leichtathletik

Süddeutsche  Meisterschaften in Kaiserslautern
Am 3./4. Juli fanden in Kaiserslautern die süddeutschen Meisterschaften der Männer, Frauen und der U18-Jährigen statt. Yvonne Jeschke ging samstags

bei den Frauen über die 400-m-Hürdenstrecke und sonntags über die 400-m-Flachstrecke an den Start. Eigentlich noch bei der U20 startberechtigt,

konnte sie sich auch bei den Älteren an diesem Tag sehr gut behaupten. Als Vorbereitung für die deutschen U20-Meisterschaften zeigte sie wie schon

die ganze Saison hindurch ein starkes Rennen. Über die 10 Hürden auf der Stadionrunde benötigte sie 63,59 Sekunden, was am Ende einen tollen 4.

Platz bedeutete. Am Sonntag ging sie noch einmal über die 400-m-Flachstrecke an den Start. Auch hier konnte sie mit einer glänzenden Zeit von 58,89

Sekunden überzeugen.

Ihre 15-jährige Vereinskameradin Celine Kistner trat am Samstag bei den 16- und 17-Jährigen zum 3000-m-Lauf an. Auch sie startete eine Klasse höher,

um sich für die anstehenden deutschen U16-Meisterschaften vorzubereiten. Bei sehr starker Konkurrenz wollte sie noch einmal ihre Form vor dem

Saisonhöhepunkt überprüfen. Mit einer Bestzeit von 11:17 Minuten war Celine gemeldet. Nach gleichmäßigen 7,5 Runden in einem starken

Teilnehmerfeld konnte sie ihre Bestzeit um 20 Sekunden steigern, sodass die Uhren bei 10:57,40 Minuten stehen blieben.

Am Ende stand für Celine und Yvonne fest, dass sich der Ausflug in die Pfalz auf alle Fälle gelohnt hat.  Herzlichen Glückwunsch für so tolle Leistungen!

LGH-Männer-Mannschaft über 10 km beim „Heel-Lauf“ in Baden-
Oos
Allein über 10 km erreichten 722 Sportler/-innen am 26. Juni das Ziel. Zusammen mit den Teilnehmern an den Schüler- und Jugendläufen wurde die

Zahl 1000 überschritten. Die LGH brachte eine Männer-Mannschaft ins Ziel mit Stefan Kistner (39:21 Min.), Michael Kary (43:25 Min.) und Dieter Bertsch

(57:34 Min.). Diese Zeit sollte natürlich im Laufe dieses Jahres noch verbessert werden, dann nämlich, wenn ein 77-Jähriger in der Mannschaft nicht

mehr zum Zuge kommen wird. Herausragend der 20. Platz im Gesamtfeld von Stefan Kistner, er landete hiermit auf Rang 2 bei den 50-Jährigen.

Tendenz ansteigend
Am aufsteigenden Ast im fortgeschrittenen Alter befindet sich gegenwärtig der LGH-Ausdauersportler Dieter Bertsch. In der Spitze der noch

leistungsfähigen Alten mit über 75 Lebensjahren mischt er, zumindest in unserer Region, noch ganz vorne mit. Jüngstes Ergebnis: Stutensee-Büchig –

30. Internationaler Jubiläums-Volkslauf, 10 km / 55:22 Min. – Platz 2 / M75.
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