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Ski-Club Durmersheim

 Gymnastik Fit & Gesund

Wir treffen uns jeden Montag, um 20:15 Uhr in der Gymnasiumsporthalle zu unserer Gymnastik Fit & Gesund.

 Nordic Walking Wochentreff
Zum gemeinsamen Fitnessprogramm im Hardtwald treffen wir uns regelmäßig freitags, um 16:00 Uhr an der Bäretriewerhütte. Die Gehzeit beträgt ca.

1,5 Stunden.

Männerfreizeit 2016 bei blauem Himmel und traumhaften Pisten / Jubiläumsausfahrt ins
Pitztal bescherte den SCD-Männern große Freude

"The same procedure as the last ten years!", so auch dieses Jahr als am Donnerstag früh pünktlich um 6:00 Uhr, 15 Skibegeisterte zur diesjährigen

zehnten Männerfreizeit des Skiclub vom 25.02. - 28.02.2016 in Richtung Pitztal starteten. Der anfänglich leichte Regen ging immer mehr in Schnee

über, so dass wir beim Stopp in unserer Lieblingsraststätte "Allgäuer Tor" eine schneebedeckte Autobahn vorfanden und schon den Gebrauch der

Schneeketten über den Fernpass befürchteten. Wir trauten unseren Augen nicht, aber auf der anderen Seite war alles grün! - Eine komplett andere Welt.

Um die Kanten blank zu fahren und zum Eingewöhnen war das Skigebiet "Hochzeiger" unsere erste Station. Schon hier gab es die ersten Lacher, mühte

sich doch einer der Sportkameraden mit gebrochenem Skistock ab! Panzerband ist eben kein Allheilmittel. Überraschend für alle, kam besagter

Sportkamerad dann mit einem paar nagelneuer Karbonstöcke zur Truppe zurück, einem Schnäppchen-Kauf, wie er meinte. Ob er die nachts auch mit ins

Bett nahm, ließ sich nicht zweifelsfrei klären. Eigens zum Jubiläum beschaffte Jogi blaue Poloshirts mit der Aufschrift "Freunde des Pitztals SCD

Männer" hinten und vorne mit dem SCD-Logo und dem persönlichem Namen. Am Freitag beim Frühstück überraschten uns unsere Wirtsleute Alexandra

und Willi als sie unserem Lothar für die zehnjährige Treue zum "Hotel Sonnblick" eine Torte und eine Steinbock-Skulptur überreichten. Anschließend

ging es zeitig mit dem Pitz-Express hinauf in die grandiose Gletscherregion und das bei strahlend blauem Himmel. Den Höhepunkt für die meisten

bildete dann die bestens präparierte Talabfahrt über den Sicherheitsweg, wo am Ende die Schirmbar noch zur Einnahme eines Herren-Gedeck genutzt

wurde. Drei Mitfahrer kamen etwas verspätet an, da diese unterwegs eine mysteriöse Dreiecksbeziehung hatten. Eine leicht aufgeschürfte Backe, zwei

aufgeschlagene Knie und sehr unterschiedliche Tathergänge waren die Folge, wobei so richtig lässt sich das Ganze wohl nicht mehr rekonstruieren.

Auch das Material hatte nur leichte Blessuren, auch wenn bei dem Einen, dies offensichtlich wichtiger war, als das persönliche Befinden! Im Hotel

angekommen, wurde die Torte beim gemeinsamen Kaffeeklatsch vertilgt. Mmhh, die war aber fein! Abends dann kam die Revanche, denn nun lag es an

Lothar die Wirtsleute zu überraschen. Unser Hans hatte extra dafür ein Bild gemalt. Ein Foto aus dem letzten Jahr mit der partiellen Sonnenfinsternis

und dem Gletscherloch war für ihn die Grundlage seiner Bilder. Um das Foto herum gestaltet er mit unterschiedlichen Materialien den Rest des Bildes,

fügte eine entsprechende textliche Danksagung ein und nannte es "Sonnmondgletscher". Alexandra und Willi waren von unserem Geschenk sichtlich

berührt. Anschließend konnten wir auch unserem Lothar für die wie immer bestens organisierte zehnte Männerfreizeit gratulieren. Jürgen überreichte

ihm stellvertretend eine Flasche eines feinen, einheimischen Destillat. Unser Künstler Hans hatte natürlich auch für Lothar ein ähnliches Bild, wie zuvor,

für ihn kreiert. Auch hier ist die Überraschung bestens gelungen. Ein weiterer Sportskamerad überreichte noch eine CD sowie ein Sport-Shirt und eine

Sport-tasche. Trotz vieler Dankesreden kam das Trinken nicht zu kurz. Wie immer ergeben sich bei so einer Freizeit Situationen, bei denen am Ende eine

Runde Schnaps steht. Aber es gibt auch Lob, denn die Disziplin bei den Abfahrten in dieser enorm großen Truppe war hervorragend und so waren wir den

ganzen Tag gemeinsam und vor allem unfallfrei! unterwegs. Jedenfalls war dieser Skitag das besondere Erlebnis und der eigentliche Höhepunkt. Der

Samstag bot ein Wettermix aus Sonne und Wolken. Am Nachmittag begann es zu stürmen, so dass manche Gondeln abgestellt wurden. An diesem Tag

fand im Bereich vom Hinteren Brunnenkogel noch ein Freestyle-Rennen für Extrem-Skifahrer und -Snowboarder statt. Die Abfahrtsrampe stand direkt

am Ausgang vom Café 3.440 und dann ging es abartig steil nach unten. Einige verbale Aussetzer - Höhepunkte - Hirnaushänger gab es natürlich auch in

diesem Jahr: Dachbox-Schlüsselsuche am frühen Morgen - Gott sei Dank, da liegt er auf der Straße - Puhhhhh/ D'Hos spannt - sprachlose Kellnerin/Ski-

Gummi - mal was anderes/Plötzlich war er weg - Suche nach ihm selbst auf der Toilette/Altgediente Skifahrer erfahren wohl zum ersten Mal, welchen

Sinn es macht die Skischuhe geschnallt auf die Schuhheizung zu stecken. Und so weiter und so fort. Mehr wollen wir hier nicht verraten, denn wie immer

gilt das Motto "Wir können schweigen wie eine Frau".

Weil das angesagte schlechtere Wetter dann auch eintrat, haben wir am Sonntagmorgen gemütlich gepackt und uns auf den Heimweg gemacht, so dass

wir am frühen Nachmittag wieder zu Hause ankamen. Weniger schön war, dass Paul sich einen Infekt einfing und deshalb für die folgenden Tage ausfiel.

Hoffentlich geht es dir lieber Paul zwischenzeitlich wieder besser. Ein herzliches Dankeschön geht an die Service-Teams sowohl im "Bergwerk" als auch

im "Sonnblick". Unser Dank gilt auch Jürgen als Guide auf der Piste und Lothar als Lumpensammler der Truppe. Wie immer war auf unsere Fahrer Jörg,

Paul, Ralf, Sigi und Wolfgang Verlass - auch hierfür besten Dank. Und zu guter Letzt, dir lieber Lothar vielen Dank für die gewohnt gute Organisation und

Durchführung der Freizeit. Im nächsten Jahr wollen wir beide Freizeiten in einer Woche durchführen. Die Männer sind von Donnerstag, 16. bis Sonntag,

19. März 2017 eingeplant. Also Männer, tragt euch den Termin schon mal ein. Wir freuen uns schon Alle auf ein Neues im nächsten Jahr.
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