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Sozialstation St. Vinzenz e V.

Kurs fiir pflegende Angehérige

"den Alltag zu Hause mit weniger Anstrengung gestalten"

Menschen, die zu Hause eine/n Angehorige/n pflegen, bewaltigen im Alltag groRe Herausforderungen. Sie fuhren einerseits ihr eigenes Leben und
helfen anderseits dem Pflegebediirftigen bei der Verrichtung von alltaglichen Aktivitaten z.B. beim Aufstehen, Waschen, ankleiden, Essen, zur Toilette
gehen, im Bett bewegen usw.

Ziel dieses MH-Kinaesthetics Angebotes ist es, zunachst die eigene Bewegung der Pflegepersonen zu erhéhen. Auf dieser Basis lernen Sie, Menschen
mit weniger Anstrengung zu bewegen und die Fahigkeiten der Pflegebedirftigen gezielt mit einzubeziehen.

Das Ergebnis ist, dass wir lernen, den Alltag mit weniger Anstrengung zu gestalten.

Der Kurs umfasst 18 Stunden.

Er findet jeweils montags von 18.00 - 21.00 Uhr statt am:

14.03.,21.03., 04.04., 11.04., 18.04. und 25.04.2016

in den Seminarrdaumen der Olympia Apotheke, Raiffeisenplatz 4b in Durmersheim

Die Kosten fur den Kurs Gbernimmt die DAK - ein Eigenanteil fur Kursunterlagen in Hohe von 15,- Euro ist selbst zu leisten.
Anmeldungen ab sofort bei der Sozialstation Durmersheim Tel. 07245/93 14-0 oder per E-Mail: gf@sst-durmersheim.de
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