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Seniorenbiiro

Blrozeiten:
Montag 9:00 - 12:00 Uhr und Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr oder nach Vereinbarung Tel. 07245/ 920260
E-Mail: seniorenbuero@durmersheim.de

AuBergewdhnliche-Seniorenwanderung mit Abschlusseinkehr am 26.04.2016

Vor 10 Jahren am 26.04.2006 wurde die 1. Seniorenwanderung (Battert-Rundweg) von Karl Gétt durchgefihrt.
Aus diesem Anlass - 10 Jahre Seniorenwandern - gehen wir am Dienstag, 26. April 2016 auf verschlungenen Wegen der Gemarkung Durmersheim zur
Abschlusseinkehr in Gehrers Besenart.

Treffpunkt zur Wanderung ist der Chennevieres-Platz in Durmersheim um 10:30 Uhr. Die Gehzeit betragt ca. 2,5 Std. Festes Schuhwerk sowie
Wanderstocke und ein Getrank werden empfohlen.

Wer an der Wanderung nicht teilnehmen kann oder méchte, ist aber auch zur Abschlusseinkehr ab ca. 13:30 Uhr herzlich willkommen. Das Ende der
Zusatz-Seniorenwanderung ist ca. 16:00 Uhr.

Es besteht die Moglichkeit, das Senioren-Taxi im Rahmen der Vorgaben zu nutzen (siehe GAZ. Senioren-Taxi).

Termin zur verbindlichen Anmeldung der Teilnehmer an der Abschlusseinkehr ist der 18.04.2016 im Seniorenburo, mit Angabe der eigenen Telefon-
Nummer zwecks der Vorgabe einer Mindestteilnehmerzahl!

Fur zusatzliche Informationen ist der Organisator Willi Hespeler unter

07245-7203 bis 20.04.2016 erreichbar.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Haftung.

Vortrag liber die Wechselwirkung von Medikamenten

Liebe Leserin, lieber Leser, kennen Sie das? Je dlter man wird, umso mehr kénnen die kdrperlichen Beschwerden zunehmen. Nicht selten muss man
taglich eine ganze Anzahl von Pillen und Tropfen einnehmen, und was fir das eine gut ist, kann fur das andere gerade das Gegenteil bewirken.

Am Donnerstag, 21. April 2016 um 19.30 Uhr spricht eine Apothekerin im Burgersaal Giber die Wechselwirkung von Medikamenten.

Das Seniorenbiro ladt Sie zu diesem interessanten Vortrag recht herzlich ein.

Miteinander - Fureinander - ehrenamtlicher Besuchsdienst

Das ist das Motto unserer Seniorenarbeit in Durmersheim.

Mit unserem Besuchsdienst wollen wir ganz gezielt einer Vereinsamung entgegenwirken.

Haben Sie Interesse, hier mitzumachen oder kennen Sie jemanden, der sich Uber einen regelmafigen Besuch freuen wirde?
Dann melden Sie sich bei uns im Seniorenburo.

Wir freuen uns auf Sie.

Taschengeldbérse Gib Funf

Das Familien- und Seniorenbiro der Gemeinde Durmersheim vermittelt fleilSige Jugendliche ab 14 Jahren, die bereit sind unseren dlteren Mitbirgern
bei kleinen Aufgaben zu helfen.

Fur 5,00 € pro Stunde kdnnen Sie sich Hilfe holen z.B.:

StraBe fegen, Unkraut jaten, Einkaufen, Rasen mahen, Hilfe beim Putzen, Gardinen aufhangen und dhnliches.

Wenn Sie Interesse an einer Vermittlung haben, melden Sie sich im Seniorenbuiro Tel. 920 260 zu den tblichen Birozeiten Montag, 9.00 - 12.00 Uhr
und Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr.

Oder schicken Sie eine E-Mail: seniorenbuero-@durmersheim.de

Mit dieser Aktion wollen wir auch den Kontakt und das Verstandnis zwischen den Generationen férdern.

Das Seniorentaxi fahrt in Durmersheim und Wirmersheim
Sie wollen zu den verschiedenen Angeboten fir Senioren, zum Einkaufen, zum Friseur, eine Bekannte besuchen am anderen Dorfende usw. Dann nutzen
Sie das Seniorentaxi am Dienstag und Donnerstag.

Dienstags:
Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr
Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

Donnerstags:

Tour 1 ca. 11.15-11.45 Uhr
Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr
Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

Wichtig: Die Fahrt muss bis spatestens %2 Stunde vorher beim Taxiunternehmen unter der Telefonnummer 23 23 oder 26 53 angemeldet werden. Das
Unternehmen stellt dann die Tour nach Bedarf zusammen. Die Senioren werden direkt daheim abgeholt und an ihren Zielort gefahren. Eine Fahrt kostet
1 €, also fur Hin- und Ruckfahrt sind 2 € beim Fahrer zu bezahlen.
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Die KVV-Seniorenkarte gilt bei diesem Modell nicht mehr.

Einkaufsservice fur Senioren

Auch hierfir nutzen Sie das Seniorentaxi oder nutzen Sie das Angebot vom Edeka-Markt Huck. Am Mittwoch telefonisch bestellt,
werden lhre Lebensmittel am Donnerstag gebracht.

Hinweiszettel mit genauen Informationen erhalten Sie am Prospektstander im Rathaus.

Fit von Kopf bis Fuf3

Gymnastik fur sportliche Seniorinnen und Senioren jeden Montag von 15.00 - 16.00 Uhr in der Friedrichsporthalle, FriedrichstraRe statt (auRer in den
Ferien).

Sie benétigen bequeme Sportkleidung und Sportschuhe, Matten sind vor Ort. Der Kostenbeitrag betragt immer 1 € pro Teilnahme.

Locker vom Hocker Gruppe |
Sitzgymnastik ist jeden Dienstag von 10:00 - 11:00 Uhr im Pfarrheim St. Bernhard, Raiffeisenplatz.

Locker vom Hocker Gruppe Il

Jeden Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer Stral3e 57.

Senior - Fit

Die Mannergruppe ist jeden Mittwoch von 11.00 - 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer Stral3e (gegeniber dem Rathaus) statt. Fur die
abwechslungsreichen Ubungen im Stehen und Sitzen ist bequeme Alltagskleidung ausreichend.

Ansprechpartnerin fur diese Seniorensportgruppen ist
Simone Schorpp, Tel. 8 61 00 oder Tel. 0151/41 22 38 61

Spielnachmittag

Der Spielnachmittag ist alle 2 Wochen am Dienstag von 14.00 - 16.00 Uhr im Pfarrzentrum.

Wir wirden uns Uber neue Mitspieler freuen. Es gibt verschiedene Angebote:

Seniorengerechte Brettspiele, Karten- und Anlegespiele. Schauen Sie doch einfach mal rein. Der néchste Spielnachmittag ist am Dienstag, 26. April
2016,

Achtung: Mit dem Seniorentaxi kommen Sie bequem zum Pfarrzentrum. Spatestens %2 Stunde vorher bei Taxi-Bitterwolf, Tel. 23 23 anmelden.

Skatgruppe

Die Skatgruppe trifft sich jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrzentrum.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Radlergruppe

Die Radler treffen sich jeden Mittwoch um 14.30 Uhr am Pfarrzentrum zum Radfahren oder zum gemutlichen Beisammensein mit Gesellschaftsspielen
im Clubraum.

Ansprechpartnerin fur diese drei Gruppen ist Hannelore Hofmann, Tel. 59 22.

Tanztreff fur Alleinstehende und Paare ab 50+

Tanzen ist ein wunderbares Mittel, um sich von Kopf bis Ful? fit zu halten, um soziale Kontakte zu pflegen und vor allem Lebensfreude zu spuren.
Immer am 2. und 4. Mittwoch im Monat, von 14.30 - 16.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Dionys.. Uber neue Mitténzer freuen wir uns sehr.

Das nachste Treffen ist am Mittwoch, 27.04 2016.

Ansprechpartner Lydia Bertsch, Tel. 1 07 27.

Gemeinsamer Mittagstisch

Zusammen schmeckt's besser. Deshalb treffen sich Seniorinnen und Senioren alle 14 Tage, um zusammen Mittag zu essen.
Das nachste Treffen ist am 21.04.2016 in der "Germania-Klause" in Wirmersheim.

Ansprechpartnerinnen fiir diese Gruppe sind:

Heidemarie Bannasch, Tel. 35 51 und Roswitha Blumhagen Tel. 67 29.

Bitte beachten Sie: Um mit dem Seniorentaxi zum Lokal zu kommen, missen Sie unbedingt am Donnerstag bis 10.45 Uhr bei Taxi-Bitterwolf, Tel. 23 23
oder 26 53 anrufen. Sie werden dann ab 11.15 Uhr daheim abgeholt.

Senioren im Netz 60+ Ansprechpartner + QR Code

Fred Lonsing Tel. 07245/8 32 77, fred.lonsing@t-online.de

Joachim Fischer Tel. 07245/93 82 06 joachim.fischer.durmersheim@web.de
Treffen immer am Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr und Montag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wohnberatung fir barrierefreies Wohnen im Alter - Wohnberater fir Durmersheim
Irmgard und Joachim Koliwer, Tel. 07245/93 77 62
Mail: joachim.koliwer@t-online.de

Wenn Sie Fragen haben oder einfach mal mit jemanden reden wollen, dann rufen Sie uns an oder kommen Sie im Biro vorbei. Wir freuen uns und haben
immer ein offenes Ohr fur Sie.

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.

Besuch im Haus Edelberg Bietigheim

Bei unserem Besuch in Bietigheim wurden wir schon sehnsuchtig erwartet.

Die bettléagerigen Bewohner besuchten wir in ihrem Zimmer und brachten einen kleinen Ostergru mit.

Alle anderen Durmersheimer holten wir im Wohnbereich ab und brachten sie in den Gemeinschaftsraum, wo schon der Kaffee und unser mitgebrachter
Kuchen gerichtet waren.

Beim gemeinsamen Kaffeetrinken wurde viel erzéhlt. Dann war es wieder Zeit zum Singen.

Das hat noch viele andere Bewohner angelockt. Es tut einfach gut, wenn man sieht, wieviel Freude man mit dem gemeinsamen Singen den Bewohnern
bereiten kann. Besonders Lieder mit Bewegung bringen alle zum Lachen und Strahlen.

Viel zu schnell war der Nachmittag wieder vorbei.
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