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Blutspenden kénnen Leben retten.

Deshalb ruft der DRK-Blutspendedienst Baden-Wdirttemberg-Hessen auf, trotz der Hitze die an-
gebotenen Blutspendetermine wahrzunehmen. Viele Therapien und Operationen sind nur méglich,
wenn ausreichend Spenderblut zur Verfigung steht — und dies auch wenn es heil} ist. Eine Blut-
spende ist auch bei diesen sommerlichen Tagen mit weit Uber 30 Grad mdglich.

Wichtig ist ausreichend zu trinken. Ebenso sollten Blutspender ausreichend gegessen haben.
Einer Blutspende steht dann auch in diesen heilden Tagen nichts im Wege.

Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen zur Blutspende sind
unter der gebuhrenfreien Hotline 0800-1194911 und im Internet unter www.blutspende.de erhaltlich.
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