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Ski-Club Durmersheim

Zumba - Littlehamptonhalle
Hallo liebe Zumba-Teilnehmer, leider ist die Littlehamptonhalle in den nächsten zwei Wochen aufgrund eines Wasserrohrbruchs nicht nutzbar.

Zumba entfällt demnach am Montag, 06.03.2017. Voraussichtlich wird die Halle ab 13.03.2017 wieder offen sein. Wir halten Euch auf dem Laufenden

und bitten um Verständnis.

Gymnastik Fit & Gesund

Nach den Faschingsferien treffen wir uns erstmalig wieder am Montag, 06.03.2017 um 20.15 Uhr in der Gymnasiumsporthalle zu unserer Gymnastik Fit

& Gesund.

Nordic Walking Wochentreff
Zum gemeinsamen Fitnessprogramm im Hardtwald treffen wir uns regelmäßig donnerstags um 15.00 Uhr an der Bäretriewerhütte. Die Gehzeit beträgt

ca. 1,5 Stunden.

Frauen-Skifreizeit
Kurzfristig ist noch ein Platz frei. Leider kann eine der Kanten-Ladies, wegen einer Knieverletzung, nicht an der Skifreizeit teilnehmen. Dir liebe Sonja

wünschen wir, auf diesem Weg, gute Besserung und komm schnell wieder auf die Beine. Die Freizeit findet im Pitztal statt.

Termin: Sonntag 12.03. bis Mittwoch 15.03.2017.

Die Kosten betragen, für 3 Übernachtungen mit HP im Doppelzimmer inkl. Busfahrt, für SCD-Mitglieder 295 €, für Nicht-Mitglieder 315 €. Falls jemand

noch Lust und Zeit hat, bitte bei Annette Merkel melden, Tel. 07245/2743 oder al.merkel@web.de.
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