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Seniorenbüro

Bürozeiten:

Montag 9:00 - 12:00 Uhr und Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr oder nach Vereinbarung Tel. 07245/920260

E-Mail: seniorenbuero@durmersheim.de

Das Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim ist eine erste Anlaufstelle zu allen Fragen rund ums Älter werden. Wir informieren, beraten, helfen,

vermitteln zu den zuständigen Fachstellen und Ämtern.

Wenn Sie weitere Informationen brauchen oder einfach mal mit jemanden reden wollen, dann rufen Sie uns an oder kommen Sie zu den Sprechzeiten im

Büro vorbei. Wir freuen uns und haben immer ein offenes Ohr für Sie. Bitte beachten Sie auch die Auslagen am Prospektständer im Foyer.

 

Fahrt zu den Volksschauspielen Ötigheim zur Vorstellung "Luther" am 24.06.2017
Liebe Teilnehmer,

die vorbestellten Karten sind da und können im Familien/Seniorenbüro zu den üblichen Öffnungszeiten abgeholt werden.

Der Preis von 21 € für Eintritt einschl. Busfahrt ist bei Abholung sofort zu bezahlen.

 

Wir suchen Sie!
Sie leben in Durmersheim, und

...haben freie Zeit

...wollen nicht gern alleine irgendwo hingehen

...wollen sich in Ihrer Gemeinde einbringen

...sind gern mit älteren Menschen zusammen

...würden sich über ein paar Euros extra freuen

...???

 

Das ist die eine Seite. Und andererseits...

 

Mit zunehmendem Alter kann man seinen Alltag oft nicht mehr ganz alleine bewältigen.

Hilfe wird benötigt, aber man hat kein familiäres Umfeld oder die eigenen Kinder wohnen weit weg. Wenn man dann nicht mehr gut zu Fuß ist, kann

Vereinsamung drohen.

 

Dem wollen wir mit verschiedenen "Angeboten" entgegenwirken:

 

Miteinander - Füreinander

Ehrenamtliche Frauen und Männer besuchen regelmäßig Seniorinnen und Senioren.

 

Aktivierende Hausbesuche

Dies ist ein neues Angebot in Kooperation mit dem DRK Ortsverein und dem Kreisseniorenrat.

Ältere Menschen, die das Haus nur noch beschwerlich verlassen können, werden regelmäßig 1 x pro Woche besucht. Eine halbe Stunde dient dem

Gespräch, die zweite halbe Stunde werden gymnastische Übungen gemacht, soweit es möglich ist.

Bei dieser Aufgabe erhalten die ehrenamtlichen Besucher und Besucherinnen eine kleine Aufwandsentschädigung.

 

Netzwerk - Seniorenhilfe

Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstützen Seniorinnen und Senioren bei der Bewältigung ihres Alltags. Die Ehrenamtlichen erhalten dafür auch eine

Aufwandsentschädigung.

 

Sie sehen, Aufgaben gibt es genug, aber gibt es auch genug Mitarbeiter?

Sind Sie interessiert, dann melden Sie sich im Seniorenbüro.

Wir freuen uns auf Sie.

 

Miteinander - Füreinander - ehrenamtlicher Besuchsdienst

Das ist das Motto unserer Seniorenarbeit in Durmersheim.

Mit unserem Besuchsdienst wollen wir ganz gezielt einer Vereinsamung entgegen wirken.

Haben Sie Interesse, hier mitzumachen?

Oder kennen Sie jemanden, der sich über einen regelmäßigen Besuch freuen würde?

Dann melden Sie sich bei uns im Seniorenbüro.

Wir freuen uns auf Sie.

 

Taschengeldbörse Gib Fünf

Das Familien- und Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim vermittelt fleißige Jugendliche ab 14 Jahren, die bereit sind unseren älteren Mitbürgern

bei kleinen Aufgaben zu helfen.

Für 5,00 € pro Stunde können Sie sich Hilfe holen z.B.:

Straße fegen, Unkraut jäten, Einkaufen, Rasen mähen, Hilfe beim Putzen, Gardinen aufhängen und ähnliches.

 

Wenn Sie Interesse an einer Vermittlung haben, melden Sie sich im Seniorenbüro Tel. 920 260 zu den üblichen Bürozeiten Montag  9.00 - 12.00 Uhr und
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Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr.

Oder schicken Sie eine E-Mail seniorenbuero-@durmersheim.de

Mit dieser Aktion wollen wir auch den Kontakt und das Verständnis zwischen den Generationen fördern.

 

Das Seniorentaxi fährt in Durmersheim und Würmersheim

Sie wollen zu den verschiedenen Angeboten für Senioren, zum Einkaufen, zum Friseur, eine Bekannte besuchen am anderen Dorfende usw. Dann nutzen

Sie das Seniorentaxi am Dienstag und Donnerstag.

Dienstags

Tour 1 ca. 13.30 Uhr - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

Donnerstags

Tour 1 ca. 11.15 - 11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

 

Wichtig: Die Fahrt muss bis spätestens ½ Stunde vorher beim Taxiunternehmen unter der Telefonnummer 2323 oder 2653 angemeldet werden. Das

Unternehmen stellt dann die Tour nach Bedarf zusammen. Die Senioren werden direkt daheim abgeholt und an ihren Zielort gefahren. Eine Fahrt kostet

1 €, also für Hin- und Rückfahrt sind 2 € beim Fahrer zu bezahlen. Die KVV - Seniorenkarte gilt bei diesem Modell nicht mehr.

 

Einkaufsservice für Senioren

Auch hierfür nutzen Sie das Seniorentaxi.

Oder nutzen Sie das Angebot vom Edeka-Markt Huck. Am Mittwoch telefonisch bestellt, werden Ihre Lebensmittel am Donnerstag gebracht.

Hinweiszettel mit genauen Informationen erhalten Sie am Prospektständer im Rathaus.

 

Seniorenwandern

Einmal im Monat wird eine geführte Wanderung angeboten. Informationen dazu gibt es immer zeitnah im Gemeindeanzeiger.

 

Fit von Kopf bis Fuß

Gymnastik für sportliche Seniorinnen und Senioren jeden Dienstag von 16.00 - 17.00 Uhr in der Friedrichsporthalle, Friedrichstraße statt (außer in den

Ferien).

Sie benötigen bequeme Sportkleidung und Sportschuhe, Matten sind vor Ort. Der Kostenbeitrag beträgt immer 1 € pro Teilnahme.

 

Locker vom Hocker Gruppe I

Sitzgymnastik ist jeden Dienstag von 10:00 - 11:00 Uhr im Pfarrheim St. Bernhard, Raiffeisenplatz.

Locker vom Hocker Gruppe II

Jeden Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer Straße 57.

Senior - Fit

Die Männergruppe findet jeden Mittwoch von 11.00 Uhr - 12.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Dionys, Speyerer Straße (gegenüber dem Rathaus) statt. Für die

abwechslungsreichen Übungen im Stehen und Sitzen ist bequeme Alltagskleidung ausreichend.

Ansprechpartnerin für diese Seniorensportgruppen ist

Simone Schorpp, Tel. 86100 oder Tel. 0151 41223861

 

Spielnachmittag

Der Spielnachmittag ist alle zwei Wochen am Dienstag von 14.00  - 16.00 Uhr im Pfarrzentrum.

Wir würden uns über neue Mitspieler freuen. Es gibt verschiedene Angebote:

Seniorengerechte Brettspiele, Karten- und Anlegespiele. Schauen Sie doch einfach mal rein. Der nächste Spielnachmittag ist am Dienstag, 11.04.2017.

Achtung: Mit dem Seniorentaxi kommen Sie bequem zum Pfarrzentrum. Spätestens ½ Stunde vorher bei Taxi-Bitterwolf, Tel. 2323 anmelden.

 

Skatgruppe

Die Skatgruppe trifft sich jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrzentrum.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Radlergruppe

Die Radler treffen sich jeden Mittwoch, um 14.30 Uhr am Pfarrzentrum zum Radfahren oder zum gemütlichen Beisammensein mit Gesellschaftsspielen

im Clubraum.

Ansprechpartnerin für diese drei Gruppen ist Hannelore Hofmann, Tel. 5922.

 

Tanztreff für Alleinstehende und Paare ab 50+

Tanzen ist ein wunderbares Mittel, um sich von Kopf bis Fuß fit zu halten, um soziale Kontakte zu pflegen und vor allem Lebensfreude zu spüren.

Immer am 2. und 4. Mittwoch im Monat, von 14.30 - 16.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Dionys. Über neue Mittänzer freuen wir uns sehr.

Das nächste Treffen ist am Mittwoch, 12.04.2017. Ansprechpartnerin Lydia Bertsch, Tel. 10727

 

Gemeinsamer Mittagstisch

Zusammen schmeckt's besser. Deshalb treffen sich Seniorinnen und Senioren alle 14 Tage, um zusammen Mittag zu essen.

Das nächste Treffen ist am 13.04.2017 in der Germania-Klause in Würmersheim.

Ansprechpartnerinnen für diese Gruppe sind:

Heidemarie Bannasch, Tel. 35 51 und Roswitha Blumhagen Tel. 67 29.

 

Bitte beachten Sie: Um mit dem Seniorentaxi zum Lokal zu kommen, müssen Sie unbedingt am Donnerstag bis 10.45 Uhr bei Taxi-Bitterwolf, Tel. 2323

oder 2653 anrufen. Sie werden dann ab 11.15 Uhr daheim abgeholt.

 

Senioren im Netz 60+ Ansprechpartner + QR Code

Fred Lonsing Tel. 07245/83277; fred.lonsing@t-online.de

Joachim Fischer Tel: 07245/938206; joachim.fischer.durmersheim@web.de

Treffen immer am Donnerstag, 9.00 - 11.00 Uhr und Montag, 14.00 - 16.00 Uhr

 

Wohnberatung für barrierefreies Wohnen im Alter -  Wohnberater für Durmersheim

Irmgard und Joachim Koliwer, Tel. 07245/93 77 62

E-Mail: joachim.koliwer@t-online.de

 

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitäten ist freiwillig und eigenverantwortlich.

 



Wiedersehen mit den Wanderfreunden aus Langenbrand
Am Donnerstag, 9. März 2017 kamen trotz strömenden Regens 13 Damen und Herren mit Bahn und Bus nach Neuburgweier, um auf einem Teil des

Bickesheimer Pilgerpfades zu wandeln. Vor der Kirche stießen noch acht Personen aus Durmersheim zu der von Willi Hespeler geführten Pilgertour.

Nach der Besichtigung der Kirche St. Ursula unter der interessanten und lebendigen Führung von Herrn Hengsbach, der uns fachkundig in die Kunst

Emil Wachters einführte, ging es mit Schirm und wetterfester Kleidung weiter an den Rhein zum Zollhaus und danach auf dem Damm nach Au am Rhein.

An der Auer Grillhütte gab es eine Vesperpause, wo die Besucher aus Langenbrand uns mit geistigen Getränken überraschten. Hier folgte die

Besichtigung der Kirche St. Andreas, die ebenfalls von Emil Wachter ausgestaltet wurde. Inzwischen hatte es aufgehört zu regnen, so dass wir die letzte

Etappe unseres Pilgerweges ohne Schirm zurücklegen konnten.

Ziel war die Germania- Klause in Würmersheim, wo wir uns stärken konnten.

Ein herzliches Dankeschön gilt unserem Wanderführer Willi Hespeler für die tolle Organisation und  Wanderführung und Herrn Hengsbach für die

Kirchenführungen.    

(U. Herbrich)
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