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Selbstbehauptungskurs fiir Frauen

Unter dem Motto "Jede Frau kann sich wehren" findet am Freitag, 29. September 2017, 17 bis 20 Uhr, sowie am Samstag, 30. September 2017, 10 bis 17
Uhr, in der Kindertagesstéatte BIBER - Haus fur Kinder in Rastatt ein zweitagiger Selbstbehauptungskurs fir Frauen statt.

Viele Frauen haben in ihrem Leben schon einmal Belastigung, Diskriminierung oder eine Situation erlebt, in der sie sich hilflos fihlten und
Schwierigkeiten hatten, die eigenen Interessen durchzusetzen. Selbstbehauptung fangt im Kopf an. Schon ein entschiedenes "Nein" und eine deutliche
(Korper-)Sprache signalisieren die eigenen Wiinsche und Bediirfnisse. Die Teilnehmerinnen lernen Formen der verbalen Selbstbehauptung, eine
selbstbewusste Korperhaltung sowie Abwehrtechniken kennen und bekommen im Umgang mit unangenehmen Situationen neue
Handlungsmaoglichkeiten aufgezeigt.

Der Kurs wird von der Gemeinwesenarbeit Rastatt-West, der Stabstelle fir Chancengleichheit und Integration der Stadt Rastatt, dem Polizeiprasidium
Offenburg, Referat Pravention, der Beauftragten fir Chancengleichheit im Landkreis Rastatt sowie dem Verein Feuervogel organisiert und in
Zusammenarbeit mit einer Ju-Jutsu-Trainerin des TuS Durmersheim angeboten.

Service: Information und Anmeldung bis 14. September unter Telefon 07222/104038 oder per E-Mail an petra.oser@rastatt.de. (Kostenbeitrag 25
Euro/ermaRigt 20 Euro).
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