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Goldmedaille und badischer Rekord fiir Celine Kistner tiber 10 km

Am 3.9. trafen sich die Langstreckenlaufer tiber die 10-km-Distanz zur Deutschen und Baden-Wirttembergischen Meisterschaft in Bad Liebenzell. Celine
wollte kurz vor Ende der Schulferien nochmals den Schwung der Vorbereitungsphase zur DM nutzen, um an der BaWu 10 km teilzunehmen. Das Rennen
fand zeitgleich mit der DM statt d.h. sie lief im gleichen Wettkampf wie z.B. Sabrina Mockenhaupt (mehrfache Deutsche Meisterin Uber diese Strecke)
und anderen deutschen LaufgroRen mit. Das Wetter war optimal, nicht zu warm, kein Regen und windstill. Es musste viermal eine ca. 2,5 km lange
Runde durchlaufen werden, bevor es in den Zielkanal ging.

Celine hatte sich als Ziel gesetzt, ihre Bestzeit von Anfang des Jahres zu verbessern. Nach 37:42 Minuten war das von ihr sehr konstant gelaufene
Rennen vorbei. Neuer badischer Rekord, personliche Bestzeit und eine Goldmedaille waren das Ergebnis dieses Strallenrennens.

Herzlichen Gliickwunsch zu dieser Spitzenzeit in der Altersklasse U18. Zum Vergleich: In der DLV-Bestenliste von 2016 hatte diese Zeit Platz vier
bedeutet.

Trainingszeiten Durmersheim, Federbachstadion

Montags, 17:15 - 18:30 Uhr, M/W9 und junger, Trainerinnen: Sandra Bierhals und Barbara Geyer
Montags, 18:00 - 19:30 Uhr, M/W10 und alter, Trainer: Stefanie Rosenburg, Simone Haitz, Carina Heck und Luka Spionjak

Unterstiitzung gesucht

Fur das Training unserer Jiingsten (M/W9 und jiinger) suchen wir dringend Verstarkung fiir unser Ubungsleiter-Team. Wenn ein Kind von Ihnen bei uns
mitmacht und Sie etwas Zeit haben, dann ware das doch etwas fur Sie!

Voraussetzung: Freude an der Vermittlung von leichtathletischen Grundkenntnissen an Kinder.
Ansprechpartnerinnen: Sandra Bierhals und Barbara Geyer.
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Baden-Wurttembergische Meisterin und Badische Rekordhalterin tiber 10 km der Klasse U18: Celine Kistner.
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