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Neue Selbsthilfegruppe -Herbstlicht- gegen Einsamkeit im Alter

Mit der rasanten Anderung der Altersstruktur unserer Gesellschaft wachst auch die Zahl allein lebender &lterer Menschen. Die herkémmlichen
familiaren und nachbarschaftlichen Hilfesysteme und Netzwerke sind durch vielfaltige Einflusse in ihrer Bindungs- und Unterstitzungskraft geschwacht.
Wer dann den Zugang zu den zahlreichen regionalen Hilfsangeboten nicht findet, dem drohen Einsamkeit und zunehmende Isolation.

Fur diese Menschen gibt es mit "Herbstlicht" ein neues Angebot in Form einer Selbsthilfegruppe von und fir alleinstehende und einsame altere
Menschen in der Region Rastatt/Baden-Baden. Erstmals kommt die Gruppe am 26. Oktober 2017 in Baden-Baden zusammen.

Die Treffen finden abwechselnd in Rastatt und Baden-Baden statt und zwar jeden zweiten Dienstag im Monat von 17 bis 19 Uhr in Rastatt im
Mehrgenerationenhaus der Reha-Stidwest im Familienzentrum (Franz-Philipp-Str.14) und jeden vierten Donnerstag im Monat von 16 bis 18 Uhr in
Baden-Baden, Mehrgenerationenhaus im Scherer Kinder- und Familienzentrum (Breisgaustr. 23).

Weitere Information: Selbsthilfekontaktstelle im Landratsamt Rastatt, Waltraud Ruh, Telefon 07221/302468-2375 oder per E-Mail an w.ruh@landkreis-
rastatt.de. Auskunft auch unter Telefon 07222/9689234 oder per E-Mail an Herbstlicht.1@web.de.
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