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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten:

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Ubr und Freitag 8 - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung Tel. 07245/ 520270

E-Mail: familisnbuer heim oder seniorenbuern@durmersheim. de

Bitte denken Sie daran, wahrend der Osterferien findet kein Offener Treff - barenstark statt.

Vorschau auf den nachsten Thementag, 8. Mai 2019: Beikost
Alles rund um die Beikost und gesundes Essen fur Kinder. (Beki-Beratung)

Das Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm.
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? f)z Aktuelles flir unsere Senioren:

\

142. Seniorenwanderung

Zur Wanderung am 24. April 2019 fahren wir ins Albtal. Die Wanderroute fiihrt uns mit Willi nach Burbach, bei einer Gehzeit von ca. 3,5 Std. und ca. 200
Hm. im Auf - und Abstieg. Eine Abschlusseinkehr ist eingeplant.

Voraussetzung fir die Wanderung ist die entsprechende Kondition und gutes Schuhwerk, Wanderstocke sowie die Mitnahme von Getréank und Vesper
werden empfohlen.

Die Anmeldung erfolgt tber das Seniorenburo - Durmersheim Tel. Nr. 920/ 270 oder per E-Mail seniorenbuero@durmersheim.de. Eine Anmeldung ist
erforderlich, da die Fahrscheine als KVV-Gruppenkarte besorgt werden. Mit der Angabe ob ein Fahrschein benétigt wird, bitte dabei auch die eigene
Telefonnummer mit angeben. Anmeldeschluss ist der 22. April 2019! Achtung: Bei telefonischer Anmeldung die Feiertage (Karfreitag u. Ostermontag)
beachten sowie die Dienstzeiten des Seniorenburos.

Abfahrt Durmersheim Bhf. 8:32 Uhr

Abfahrt Durmersheim-Nord 8:34 Uhr mit S8

Rickkehr geplant 17:46 Uhr in D'heim

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Haftung.

Volksschauspiele Otigheim

Miinchhausen - sein wahres Leben in 15 Liigengeschichten

Auch in diesem Jahr werden wir gemeinsam die Seniorenvorstellung am 29. Juni 2019, um 14 Uhr besuchen. Auf dem Spielplan steht "Minchhausen".
Jeder kennt einige der héchst abenteuerlichen Erlebnisse des Baron Miinchhausen:

Seinen Ritt auf der Kanonenkugel, die Liebe zur russischen Zarin, die Wette mit dem osmanischen Sultan und seine Reisen zum Mond. War das alles
erlogen - oder ertraumt? Oder doch die reine Wahrheit? Mochten wir nicht solche Geschichten glauben? Kénnen wir dem grauen Alltag durch sie nicht
wenigstens fur einen kurzen Moment entfliehen?

Wir haben 50 Karten reserviert.
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Der Eintritt, inklusive Busfahrt, kostet 25 €.
Der Betrag muss bei der Anmeldung im Seniorenbiro bezahlt werden.
Ihre Anmeldung wird ab sofort entgegengenommen.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegrindet.

- um éaltere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstuitzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kdnnen

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof

- aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK

- Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedéchtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/h. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/h, die Gemeinde
Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe tGber das
Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstitzung beim Rasenméhen, StraBenfegen, Unkrautjaten, Fensterputzen, Gardinenaufhangen und dhnlichen Arbeiten?
Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Seniorentaxi

- spatestens %2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323
dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

donnerstags

Tour 1 ca. 11.15-11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr

Einkaufen
Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 806990.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 15. bis 18. April 2019

’ :"l" Angebote Uhrzeit Ort Ansprechpartner
Joachim Fischer
; Tel. 53 8208
Montag Senioren im MNetz 60+ 14 — 16 Uhr Rathaus Fred Lonsing
Tel B3 277
Plarheim Simone Schompp
Dienstag Lockar vorm Hocker | | 10 = 11 Uhr St Bemhard Tel 86 100
Plamzanirem Harnelore Holmann
14i8alg Spitenachmitag 14 = 16 Uhr St Dionys Tel 5622
| Pfarrzantrum Simone Schompp
Mittwoch Locker vom Hocker I | 10 =11 Uhr 51 Dionys Tel 85 100
] Plamzaninsm Simane Schompp
Sanor Fit | 11 =12 Uhr 1. Dieavs Tel 86 100
Plamzanirum Hans Fojahn
e i | Lk 5t Dicnys Tal 5512
| Hannalere Hofmann
y Flamzanirum Tal 5822
Spislegruppe 14 - 17 Uhr 51 Dionys Maria Hack
_TelB043471
Joachim Fischer
i Tel, 53 8206
Donnerstag | Senioren im MNetz 50+ 8 =11 Uhr Rathaus Fred Lonsing
Tel 83 277

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
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