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Ski-Club Durmersheim

Gymnastik Fit und Gesund

Wir treffen uns jeden Montag um 20.15 Uhr in der Gymnasium-Sporthalle zu unserer Gymnastik Fit und Gesund.

Nordic-Walking-Wochentreff
Zum gemeinsamen Fitnessprogramm im Hardtwald treffen wir uns donnerstags, um 18:00 Uhr an der Bäretriewerhütte. Die Gehzeit beträgt ca. 1,5

Stunden. Wir freuen uns auf rege Beteiligung.  

Schwarzwaldwanderung am Samstag, 01.06.
Am Samstag, 01.06., findet die traditionelle Schwarzwaldwanderung statt. Zur Teilnahme eingeladen sind alle Mitglieder des SCD und natürlich auch

alle Nicht-Mitglieder die sich gerne in der freien Natur bewegen und eine interessante und sehr abwechslungsreiche Tour miterleben wollen. Wir werden

um 9:46 Uhr in Durmersheim Nord mit der S 7 Richtung Baden-Baden starten. Dort angekommen nehmen wir den Bus (Buslinie 245) zum Mummelsee,

wo wir so gegen 11:18 Uhr ankommen und uns dann auf den Weg zur Hornisgrinde machen. Der Weg führt uns die ersten 2 Kilometer stetig bergauf.

Anschließend gehen wir fast eben weiter bis zur neuen Grindehütte. Bei der bewirtschafteten Grindehütte werden wir eine Rast machen. Bei schönem

und trockenem Wetter kann man vor der Hütte in der Sonne gemütlich sitzen. Bei Regen besteht die Möglichkeit, sich in der zweigeschossigen Hütte

aufzuhalten. Übrigens gibt es in der Grindehütte allerlei Köstlichkeiten und jede Menge gekühlte Getränke. Da die Hütte keine Reservierungen

annimmt, hängt die Länge der Pause davon ab, ob wir entsprechend Platz bekommen. Nach der Rast gehen wir weiter auf dem Westweg in Richtung

Ochsenstall. Der Weg führt mal leicht bergauf und leicht bergab. Nach ca. 2 km erreichen wir dann das Ski-und Wanderheim Ochsenstall.  Weiter geht es

dann über Unterstmatt zum Hundseck am Hocheck und an der ehemaligen Sprungschanze vorbei in Richtung Sand und von da nach Herrenwies, wo wir

nach gut 12 km per Pedes dann in den Bus umsteigen. Um 16:51 Uhr fahren wir dann mit dem Bus 263 zum Bahnhof in Bühl, wo wir dann mit der

Stadtbahn S 7 zurück nach Durmersheim fahren und werden dort gegen 18:12 Uhr ankommen. Den gemütlichen Abschluss werden wir bei Nikos direkt

beim Bahnhof machen. Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen. Wer nicht mitwandern kann, kann natürlich auch bei Nikos dazu kommen.

Gebt dies bitte bei der Anmeldung gleich mit an, damit wir besser planen können. Entweder telefonisch bei Sigi unter 07245/7949 oder bei Joachim

unter 07245/7921. Auch eine kurze Email an" neues@skiclub-durmersheim.de "ist ausreichend. Bitte in der Mail eine Rückrufnummer angeben. Die

notwendigen Fahrkarten für die Stadtbahn werden wir besorgen. Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr eine Fahrkarte benötigt. Weitere Infos und

Antworten auf alle noch offene Fragen gibt es bei den beiden Ansprechpartnern.
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