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Familien- und Seniorenbliro

Bitte beachten Sie
Das Familien- & Seniorenbiiro ist am Freitag, 29. November 2019 geschlossen.

Biirozeiten:

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Uhr und Freitag 8 - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270

E-Mail: familien 1 rmershaim oder senigrenbuern@durmersheim. de

Weihnachtsaktion "Sternschnuppe"

Wollen Sie eine Geschenke-Patenschaft tibernehmen?

Das Familienblro der Gemeinde Durmersheim veranstaltet auch in diesem Jahr wieder eine Weihnachtsaktion, deren Ziel es ist, Durmersheimer
Kindern, aus Familien mit besonderem sozialen oder finanziellen Bedarf, einen weihnachtlichen Herzenswunsch zu erftllen.

Dafur suchen wir Mitmenschen, die bereit sind, einen Geschenke-Patenschaft zu Gibernehmen.

Auch Sie kénnen an der Aktion mitmachen!

So werden Kindertraume wabhr:

Die Mitarbeiterinnen des Familienbulros haben in den letzten Wochen die Wunschzettel der Kinder eingesammelt und werden diese (ohne die Namen
der Kinder, aber mit Nummern versehen) nun im Foyer des Rathauses aufhangen. Jeder, der eine persénliche Geschenke- Patenschaft fir eines der
Kinder tbernehmen mdochte, kann sich dort ab dem 28. November 2019 einen Wunschzettel abholen und das passende Geschenk kaufen.

Es sind keine groBen Geschenke.

Fur 15 - 20 € konnen Sie den Kindern eine Freude bereiten. Die Pakete mit den Geschenken und der dazugehérenden Wunschzettelnummer sollen bis
zum 11. Dezember 2019 im Rathaus abgegeben werden, damit sie noch rechtzeitig vor dem Fest an die Kinder verteilt werden kdnnen.

Wir freuen uns auf viele Geschenkepaten.

lhr Familienbtiro-Team A. Bauch / M. Franzen

Barenstark

Der offene Treff bietet Ihnen die Moglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen.
Das Angebot richtet sich an Erziehende mit Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren.

Was bringt ein Offener Treff?

In entspannter Atmosphére Kontakte knupfen,

Informationen austauschen, lhre Fragen loswerden, Ideen entwickeln, Zeit mit lhrem Kind verbringen, Spielpartnerinnen und Spielpartner fir Ihre
Kinder finden.

- Offener Treff fur Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter

- Veranstaltungsort: Evang. Kreuzkirche WeiBenburger Str. 40

- immer mittwochs von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

- Eintritt frei!

Voranzeige zum Thementag:

Mittwoch 11. Dezember 2019

Rhythmus und Rituale - Ist das noch zeitgemaR?

Wir ndhern uns dem Thema Jahres- und Tagesrhythmus an und blicken auch auf das bevorstehende Weihnachtsfest und gestalten einen kleinen
zarten Engel fur unsere Kinder - Margarete Lorinser

Mit diesem Programm sollen Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden.

Das Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016

"Das Hilfetelefon informiert und berét in 15 Sprachen. Das ist einmalig und bietet auch vielen gewaltbetroffenen Frauen, die kein oder nur wenig
Deutsch sprechen, einen zentralen Zugang zu Beratung und Hilfe", sagt Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretarin im Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. "Daher spielt das Hilfetelefon auch eine wichtige Rolle, wenn wir aktuell dartiber sprechen, wie wir von Gewalt
betroffenen Frauen in Fluchtlingsunterkiinften besseren Schutz und Zugang zu Hilfsangeboten ermdglichen kénnen."

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016 und online unter
www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) <http://www.hilfetelefon.de/> (http://www.hilfetelefon.de/>) tiber den Termin- und Sofort-Chat sowie
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per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und
Fachkréfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in Deutscher Gebardensprache und in Leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) <http://www.hilfetelefon.de/> (http://www.hilfetelefon.de/>)
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

)

Wir sagen euch an den lieben Advent...

Herzliche Einladung zur Senioren-Adventsfeier
Am Sonntag, 1. Dezember 2019, um 14:30 Uhr in der "Mensa Schulzentrum" Helmholtzstr. 1/1 Durmersheim.
Die Mensa ist barrierefrei, also kein Problem fur Rollator und Rollstuhl.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- & Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegriindet.

- um altere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstutzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof

- Aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK

- Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedéchtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/h. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/h, die Gemeinde
Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe tber das
Familien- & Seniorenbtiro der Gemeinde Durmersheim.

Seniorentaxi

spatestens Y2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323

dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

donnerstags

Tour 1 ca. 11.15-11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Einkaufen

Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 80 69 90.

Taschengeldborse Gib 5

Brauchen Sie Unterstutzung beim Rasen mahen, StralRe fegen, Unkraut jaten, Fenster putzen, Gardinen aufhdngen und &ahnlichen Arbeiten?
Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 2. - 6. Dezember 2019

?.\}( Angebote Uhrzeit Ort Ansprechpartner
- T s
2 Tel. 93 8206
Montag Senloren im Netz 60+ 14 - 16 Uhr Rathaus Frad Lonsing
e Tel 83277 |
| F riedrichsport- Simone Schorpp
| Dienstag Fit von Kopf bis Full | 16 = 17 Uhr halle Teal. 86 100
1x |
Kaffeekranzel Plarrzentnem Lydia Bertsch
monatiich Senlorenkafies AT Ul St Dionys Tel 10727
T Plarmzentrum Simone Schorpp
Mitbaroch | Locker vom Hocker Il 10 = 11 Lihr St Dionys Tel. 26 100
: T Pfarrzeninem Simene Schorpp
il N-120hr | stoonys | Tel8s100
Plarrzentram Hans Forjahn
ShTvnTes W=7 | stoinys |  Teissiz
Hannelore Hofmann
. Pfarrzentnm Tel. 5922
Splelegruppe 14 - 17 Lihr 5t. Dionys Maria Heck
_ _Tel. 8043471
Pramzentnm. Ursula Mchria
Radier - Gruppa 14,20 Uhr St Dionys  Tel.7309
| Joachim Fischer
| Tel. 93 8206
| Donnerstag | Senioren im Netz 60+ 800 = 11 Uhr Rathaus Fred Lonsing
Tel. 83 277
| | Haus Rudolf
14 taglich Strickiiesel 14 -15:30 Uhr Cafateria g
| 1 Bahnhofstir.3 =

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
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