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Familien- und Seniorenbüro

Bitte beachten Sie

Das Familien- & Seniorenbüro ist am Freitag, 29. November 2019 geschlossen.

Weihnachtsaktion "Sternschnuppe"

Wollen Sie eine Geschenke-Patenschaft übernehmen?

Das Familienbüro der Gemeinde Durmersheim veranstaltet auch in diesem Jahr wieder eine Weihnachtsaktion, deren Ziel es ist, Durmersheimer

Kindern, aus Familien mit besonderem sozialen oder finanziellen Bedarf, einen weihnachtlichen Herzenswunsch zu erfüllen.

Dafür suchen wir Mitmenschen, die bereit sind, einen Geschenke-Patenschaft zu übernehmen.

Auch Sie können an der Aktion mitmachen!

So werden Kinderträume wahr:

Die Mitarbeiterinnen des Familienbüros haben in den letzten Wochen die Wunschzettel der Kinder eingesammelt und werden diese (ohne die Namen

der Kinder, aber mit Nummern versehen) nun im Foyer des Rathauses aufhängen. Jeder, der eine persönliche Geschenke- Patenschaft für eines der

Kinder übernehmen möchte, kann sich dort ab dem 28. November 2019 einen Wunschzettel abholen und das passende Geschenk kaufen.

Es sind keine großen Geschenke.

Für 15 - 20 € können Sie den Kindern eine Freude bereiten. Die Pakete mit den Geschenken und der dazugehörenden Wunschzettelnummer sollen bis

zum 11. Dezember 2019 im Rathaus abgegeben werden, damit sie noch rechtzeitig vor dem Fest an die Kinder verteilt werden können.

Wir freuen uns auf viele Geschenkepaten.

Ihr Familienbüro-Team A. Bauch / M. Franzen

Bärenstark

Der offene Treff bietet Ihnen die Möglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen.

Das Angebot richtet sich an Erziehende mit Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren.

Was bringt ein Offener Treff?

In entspannter Atmosphäre Kontakte knüpfen,

Informationen austauschen, Ihre Fragen loswerden, Ideen entwickeln, Zeit mit Ihrem Kind verbringen, Spielpartnerinnen und Spielpartner für Ihre

Kinder finden.

- Offener Treff für Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter

- Veranstaltungsort: Evang. Kreuzkirche Weißenburger Str. 40

- immer mittwochs von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

- Eintritt frei!

Voranzeige zum Thementag:

Mittwoch 11. Dezember 2019

Rhythmus und Rituale - Ist das noch zeitgemäß?

Wir nähern uns dem Thema Jahres- und Tagesrhythmus an und blicken auch auf das bevorstehende Weihnachtsfest und gestalten einen kleinen

zarten Engel für unsere Kinder - Margarete Lorinser

Mit diesem Programm sollen Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestärkt werden.

 

Das Projekt wird unterstützt vom Landesprogramm

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016

"Das Hilfetelefon informiert und berät in 15 Sprachen. Das ist einmalig und bietet auch vielen gewaltbetroffenen Frauen, die kein oder nur wenig

Deutsch sprechen, einen zentralen Zugang zu Beratung und Hilfe", sagt Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretärin im Bundesministerium für

Familie, Senioren, Frauen und Jugend. "Daher spielt das Hilfetelefon auch eine wichtige Rolle, wenn wir aktuell darüber sprechen, wie wir von Gewalt

betroffenen Frauen in Flüchtlingsunterkünften besseren Schutz und Zugang zu Hilfsangeboten ermöglichen können."

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016 und online unter

www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) <http://www.hilfetelefon.de/> (http://www.hilfetelefon.de/>) über den Termin- und Sofort-Chat sowie

https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/gaonline_artikel.html?filename=6-2019-48_0151050-Zu-verschenken.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/gaonline_artikel.html?filename=6-2019-48_0152050-Partnerschaft-Chennevires.html
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.hilfetelefon.de/%3E
http://www.hilfetelefon.de/%3E


per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und

Fachkräfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in Deutscher Gebärdensprache und in Leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) <http://www.hilfetelefon.de/> (http://www.hilfetelefon.de/>)

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

 

Wir sagen euch an den lieben Advent...

                                                                                                                                            

Herzliche  Einladung zur Senioren-Adventsfeier

Am Sonntag, 1. Dezember 2019, um 14:30 Uhr in der "Mensa Schulzentrum" Helmholtzstr. 1/1 Durmersheim.

Die Mensa ist barrierefrei, also kein Problem für Rollator und Rollstuhl.

 

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- & Seniorenbüros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegründet. 

- um ältere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstützen, damit sie möglichst lange in ihrer vertrauten

Umgebung bleiben können

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- für Kleinhilfen rund um Haus und Hof

- Aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK

- Beim Hausbesuch werden gymnastische Übungen angeleitet sowie Gedächtnistraining angeboten.

 

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschädigung von 7 €/h. Davon trägt der Auftraggeber 6 €/h, die Gemeinde

Durmersheim gibt einen  Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe  über das

Familien- & Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim.

 

Seniorentaxi

spätestens ½ Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323

dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

donnerstags

Tour 1 ca. 11.15 - 11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Einkaufen

Nutzen Sie das Seniorentaxi oder den Service von Edeka Markt Huck, Tel. 80 69 90.

 

Taschengeldbörse Gib 5

Brauchen Sie Unterstützung beim Rasen mähen, Straße fegen, Unkraut jäten, Fenster putzen, Gardinen aufhängen und  ähnlichen Arbeiten?

Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Wochenplan für unsere Senioren vom 2. - 6. Dezember 2019

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitäten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
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