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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten.

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Uhr und Freitag & - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270

E-Mail: familienbyer heim.de oder senigrenbuern@durmersheim.de

Barenstark - Offener Treff fiir Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter

Der offene Treff bietet Ihnen die Moglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen.

Das Angebot richtet sich an Erziehende mit Kindern im Alter von O - 5 Jahren.

Was bringt ein offener Treff?

In entspannter Atmosphare Kontakte knupfen,

Informationen austauschen, Ihre Fragen loswerden, Ideen entwickeln, Zeit mit Ihrem Kind verbringen, Spielpartnerinnen und Spielpartner fur Ihre
Kinder finden.

- Offener Treff fur Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter

- Achtung! Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Wiirmersheim
- immer mittwochs von 9:30 bis 11:30 Uhr

- Eintritt frei!

Das Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm.

Al

Mit diesem Programm sollen Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden.
Barenstark Programm 1. Halbjahr 2020

Do., 19. Marz 2020
NotfallmaBnahmen beim Baby und Kleinkind
Kirsten Lechner von den Maltesern in Karlsruhe wird die Grundlagen von NotfallmaRnahmen vermitteln und Fragen beantworten.

Mi., 1. April 2020

Geschwisterstreit und Geschwisterfreud

Wir blicken auf die manchmal schwierigen Geschwisterkonstellationen und was wir zu einem gelingenden Familienleben beitragen kénnen.
Margarete Lorinser - Familientherapeutin

Mi., 13. Mai 2020
Spielen will gelernt sein - wie und was wir mit unseren Kindern spielen kénnen - Margarete Lorinser - Padagogin und Elternberaterin

Mi., 17. Juni 2020
Sommer, Sonne - was und wieviel tut unseren Kindern gut
Eine Einflhrung - Margarete Lorinser

Mi., 8. Juli 2020

Ich will nicht - ein guter Umgang mit Trotz
Eine Einfuhrung in diese Entwicklungsphase
Margarete Lorinser - Familientherapeutin

Uber dies und alle anderen Themen die Eltern bewegen sprechen wir im Elterncafé bei Kaffee, Tee ...
Wir freuen uns auf Ihren Besuch mit Ihren Kindern.
Anderungen vorbehalten - Infos im Familienbiiro oder unter 0170/6213462/Lorinser.

TIAJRIKIE

Eltern-Starke-Kurs
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"Was ich wissen muss... " Entwicklung und Erziehung von Kindern von 0-6 Jahren
-Eine Kursreihe fiir Eltern in besonderen Lebenslagen-
Wo? In den Raumen der Praxis Sonnenhaus, Iffezheim, Siedlungstr. 9

Sonnenhaus e.V.

Wann? Beginn: 17.03.2020 von 10.00 - 11.30 Uhr - folgende Termine an diesen Tagen: 24.03./31.03./21.04. und 28.04.2020

Wer? Fur Eltern in besonderen Lebenslagen, die mehr tber die kindliche Entwicklung und Erziehung wissen mochten und dazu den Austausch mit
anderen Eltern suchen.

Was? An jedem Morgen ist ein Bereich der kindlichen Entwicklung Thema, dazu findet ein Impulsreferat statt, dann besteht die Moglichkeit zum
gegenseitigen Austausch mit fachlicher Begleitung und dem Erarbeiten von Anregungen fir den hauslichen Alltag.

Themenbereiche sind: Meilensteine der Entwicklung ( Motorik, Sprache, Kognition)- Entwicklung der Wahrnehmung - Entwicklung von sozialen und
emotionalen Kompetenzen, Regeln und Grenzen - Kindliches Spiel - Besondere Lebenslagen und ihre Bewaltigung (Zwillinge, besondere Kinder,
Alleinerziehend...)- Austausch und Ideensammlung
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Starke-Kurs fiir Miitter in besonderen Lebenslagen

Mein Kind lieben - Mein Kind schiitzen

6 Termine: 19.03.2020, 26.03.2020, 02.04.2020, 08.04.2020, 16.04.2020, 23.04.2020

jeweils 10 - 12 Uhr

Liebe Mutter,

die Familie ist fur jedes Kind sehr wichtig. Und als Mutter sind Sie eine der wichtigsten Personen fir Ihr Kind. Kinder zu erziehen, ist manchmal eine
schwierige Aufgabe, besonders wenn es in der eigenen Familie Gewalt oder sexuelle Gewalt gab. Und die perfekten Eltern gibt es nicht. Wir mochten Sie
unterstutzen, mehr Sicherheit im Umgang mit Ihren Kindern zu erhalten. Und lhre Kinder zu starken und selbstbewussten Menschen zu erziehen. Unser
Starke-Elternkurs findet an 6 Terminen statt. Der Kurs befasst sich mit folgenden Themen:

1. Jedes Kind ist einzigartig!

2. Eine gute Bindung zum Kind aufbauen und Zeit schenken!

3. Geflihle zeigen und Gefuihle wahrnehmen!

4. Die Sprache des Kindes verstehen, zuhdren und Problemgespréche fihren!

5. Die Grenzen achten - Grenzen zeigen!

6. Mut machen!

Wir kntipfen dabei an ganz alltaglichen Situationen an. Es besteht die Moglichkeit alltagliche Problemsituationen zu schildern und sich gegenseitig
auszutauschen.

Sie lernen Materialien und Bilderbucher fur den Alltag kennen.

Mit freundlichen GriRen

Ulrike Fritsch

Referentin: Ursula Rietzler, Padagogische Fachkraft mit Zusatzausbildungen: Systemischen Familientherapie und personenzentrierte Beratung (nach C.
Rogers)

Ort: Beratungsstelle Feuervogel, EngelstraRe 37, 76437 Rastatt
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Anmeldung: bei der Beratungsstelle Feuervogel eV., EngelstralRe 37, 76437 Rastatt,
Tel. 07222/78 88 38 oder info@feuervogel-rastatt.de
Die Teilnahme ist fir Sie kostenlos.

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tage im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 0800/0 116 016

"Das Hilfetelefon informiert und berat in 15 Sprachen. Das ist einmalig und bietet auch vielen gewaltbetroffenen Frauen, die kein oder nur wenig
Deutsch sprechen, einen zentralen Zugang zu Beratung und Hilfe", sagt Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretérin im Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. "Daher spielt das Hilfetelefon auch eine wichtige Rolle, wenn wir aktuell dartiber sprechen, wie wir von Gewalt
betroffenen Frauen in Fluchtlingsunterkiinften besseren Schutz und Zugang zu Hilfsangeboten ermoglichen kénnen."

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 0800/0 116 016 und online unter
www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) <http://www.hilfetelefon.de/> (http://www.hilfetelefon.de/>) tber den Termin- und Sofort-Chat sowie
per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und
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Fachkréfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in deutscher Geb&rdensprache und in leichter Sprache.
Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) <http://www.hilfetelefon.de/> (http://www.hilfetelefon.de/>)
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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Haben Sie Wolle lbrig?
Unsere fleiBigen "Stricklieseln" wiirden sich wieder tiber Wollspenden freuen. Sie durfen sie gerne bei uns im Familien- & Seniorenburo vorbeibringen.
Das Team vom Familien- & Seniorenburo, sowie die fleiBigen "Stricklieseln" freuen sich und danken lhnen recht herzlich fur Ihr Engagement.

Volksschauspiele Otigheim - Wilhelm Tell

Schauspiel von Friedrich Schiller - Jubildumsinszenierung

Die Schweizer leiden unter der Gewaltherrschaft Osterreichs. Allen voran unter Landvogt Gessler. Auf dem Riitli schwort man Einigkeit gegen die
Tyrannei. Wilhelm Tell indes lebt weltabgewandt mit seiner Familie in den Alpen. Als er dem Hut Gesslers die befohlene Ehrerbietung nicht erweist,
findet sein personlicher Friede ein jahes Ende. Gessler zwingt Tell zum bertihmten Apfelschuss. Der racht sich, ermordet Gessler - und gibt dem
Freiheitskampf damit die entscheidende Wendung.

1910 wurde Schillers Wilhelm Tell erstmals auf Deutschlands gréBter Freilichtbihne gezeigt. Hunderttausende Besucher haben den Tell seither in
Otigheim erlebt. Wir feiern das 110-jahrige Bihnenjubildum mit einer opulenten Neuinszenierung: groRes Ensemble, Chore, Ballett, Reiterei und
Almabtrieb. Ein Schauspiel vom Zusammenhalt der Gesellschaft, von Freiheitsliebe, Leidenschaft und Mut - im viel gerihmten Otigheimer
Breitwandformat!

Auch in diesem Jahr werden wir gemeinsam die Seniorenvorstellung am Samstag, 27.06.2020 besuchen. Abfahrt 12:45 Uhr an den bekannten
Bushaltestellen.

Wir haben 50 Karten reserviert. Der Eintritt, inklusive Busfahrt, kostet 25 €.

Der Betrag muss bei der Anmeldung im Seniorenbiro bezahlt werden.

Ilhre Anmeldung wird ab sofort entgegengenommen.

Seniorentaxi

Spatestens Y2 Std. vor Fahrtantritt anrufen bei Taxi Bitterwolf, Tel. 2323. Sie werden direkt daheim abgeholt und an den Zielort gefahren.
Eine Fahrt kostet 1 €, also fur Hin-und Ruckfahrt sind 2 € beim Fahrer zu bezahlen.
Die KVV-Karte gilt hier nicht.

Dienstags

Tour 1 ca. 13.30 - 14.00 Uhr

Tour 2 ca. 16.30 - 17.00 Uhr

Donnerstags

Tour 1 ca. 11.15 - 11.45 Uhr

Tour 2 ca. 13.30 - 14.15 Uhr

Tour 3 ca. 15.00 - 15.30 Uhr zurtick

Einkaufen
Nutzen Sie den Service von Edeka-Markt Huck, Tel. 806990.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstiitzung beim Rasen méhen, Stral3e fegen, Unkraut jaten, Fenster putzen, Gardinen aufhangen und &hnlichen Arbeiten?

Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 09. bis 13. Marz 2020

?} Angebote Uhrzeit Ort Ansprechpartner
Joachmm Fischer
i : Tel 93 8206
Montag Senioren im Nelz 60+ 14 - 16 Uhr Rathaus Fred Lonsing
Tel, 83 377
Plamzenirum Simone Schopp
Dienstag Locker vom Hocker | 10-11 Uhr 51, Dionys Tel &6 100
3 .| Simone Schompp
Fit ven Kopf bis Full 16=17 Uhr Friednchsponhalle Tel B6 100
' Plamzenirum Simone Schomp
Mittwoch | Locker vom Hocker I | 10— 11 Uhr SL. Dionys Tel. 86 100
Plamzenirum Simane Schoipp
E ikl 1-12UN | StDionys | ~ Telgsioo
; | Plamzenirum Hans Fogahn
Sognprs SN StDionys | _ Tel 5512
Hannelore Hofmann
: Plamzenirum Tel. 5922
Spiclegruppe 14=17Uhr 5L Dioiys Maria Heck
| Tel 804 8471
| Prammzenirum Ursulia Mohie
Radler-Gruppe 14.30 Uhr | S1. Dionys Tel. 7309
; | Plamzenirum Lydia Bertsch
14tiglich Tanztreff 14.30 - 16 Uhr S1. Dionys Tel. 107 27
Joachimm Fischer
| : Tel. 93 8206
| Donnerstag | Senioren im Netz G0+ 8.00 - 11 Lthr Rathaus Fred Lonsing
Tel. B3 277
Haus Rudall
14tiglich Strickliesel 14 - 15.30 Uhr Cafeteria P
| : | _Bahnhofstr 3 1| bl i
Gameinsamear Germania Klause | Roswitha Blumbagen
14tighich Mittagstisch 12 U ‘Wiirmersheim Tel. G729

Bitte beachten Sie, die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und eigenverantwortlich.
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