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Sicher und selbstständig Wohnen im Alter

Im Rahmen der Reihe "Aspekte des Älterwerdens" steht das Thema "Sicher und selbstständig wohnen - auch im Alter" im Mittelpunkt eines

Vortragsabends. Zu der Veranstaltung am Mittwoch, 21. Oktober 2020 um 17.30 Uhr im Landratsamt lädt der Pflegestützpunkt des Landkreises Rastatt

ein.

Auch beim Wohnen im Alter muss nicht auf Komfort und Sicherheit verzichtet werden. Barrierefrei beziehungsweise bedarfsgerecht gestaltete

Wohnungen und Häuser erleichtern nicht nur den Alltag für Menschen mit körperlichen Einschränkungen, sondern sind auch im Alter eine echte Hilfe.

Bei der gemeinsamen Veranstaltung der Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnraumanpassung und der Wohnraumberatung des Kreisseniorenrates des

Landkreises Rastatt werden Ideen und Informationen zu Möglichkeiten aufgezeigt, die Wohnung oder das Haus auf die veränderten Wünsche und

Bedürfnisse hin anzupassen. Insbesondere geht es dabei um kleine technische Hilfen und nachhaltige Lösungen, um das Wohnen zu Hause so lange wie

möglich zu unterstützen.

Information: Die Veranstaltung ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl wegen der Einhaltung der Abstandsregeln begrenzt.

Anmeldung mit Angabe der Kontaktdaten beim Pflegestützpunkt unter Telefon 07222/381-2160 oder per E-Mail an pflegestuetzpunkt@landkreis-

rastatt.de.
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