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Reit- und Fahrverein Durmersheim

"Richtig Fallen will gelernt sein!" - Falltraining im Reit-und Fahrverein Durmersheim e. V.

Der Reit- und Fahrverein veranstaltet am Samstag, 26.03., um 15:30 Uhr, ein Falltraining.

Es dauert etwa 2 Stunden. Man erhilt eine kurze theoretische Einfilhrung und macht danach praktische Ubungen auf einer Fallmatte. Sicherlich ist das
von Nutzen, ob man nun vom Pferd, vom Fahrrad oder sonst in die Verlegenheit kommt, sich elegant abzurollen, anstatt sich beim Fallen zu verletzen.
Wir, vom Reit- und Fahrverein, sind jedenfalls schon sehr gespannt auf unseren Trainer Dr. Jochen Birkle (Tierarzt, Trainer B Reiten, Judoka).

Jedes Alter ist herzlich willkommen.

Kostenbeitrag: 35 Euro
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