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Volkshochschule

VHS-AuRenstelle Durmersheim

Ortliche Leitung: Susanne Kélmel
Tel. 07245/939904, taglich ab 14.00 Uhr fiir Anmeldungen und Informationen,
E-Mail: S.koelmel@vhs-landkreis-rastatt.de

VHS-Anmeldestelle
fur schriftliche und/oder persénliche Anmeldung im Rathaus, Postfach 1140, 76441 Durmersheim bei Sandra Ortner, Tel. 920247, Fax 920254.

Die Kreisvolkshochschule ist auch im Internet prasent
www.vhs-Landkreis-rastatt.de (http://www.vhs-Landkreis-rastatt.de)
Dort erhalten Sie ebenfalls alle wichtigen Infos und kénnen das gesamte VHS-Programm anschauen und sich gleich anmelden.

Achtung: Corona-Regeln der VHS

Es gilt 3G.

Angebote in Durmersheim im Friihjahr/Sommer 2022
Viva Mexico, Kochkurs mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiche ist eine einzigartige Mischung mittelamerikanischer, spanischer sowie arabischer Traditionen. Kraftige Farbung und
ausgepragter Geschmack charakterisieren diese kostlichen Speisen, die mit einer tiberschaubaren Anzahl von Zutaten relativ unkompliziert
zuzubereiten sind. Aus typischen Zutaten wie Avocado, Chili, Mais, Tomaten, Bohnen, Koriander, Limonen, Kase, Mango und Schokolade kreieren wir
aufregende Gerichte mit und ohne Fleisch. Die gekuhlte Avocadosuppe, Hahnchen-Enchiladas und Guacamole passen immer. Wir kombinieren bunte
Salsa und Saucen mit frischen Tortillas zu Enchiladas und Quesadillas, die wir auf vielfaltige Weise, z. B. mit StiBkartoffeln, Brokkoli, Bohnen und Kase,
fallen und mit schmackhaften Beilagen wie Reis mit Kreuzkiimmel und Paprika servieren. Ein leckerer Brotauflauf mit Nissen und Mozzarella, ein
Kokos-Limonentrunk sowie ein mexikanischer Sonnenaufgang im Glas runden den erlebnisreichen Kochabend ab.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtticher, Spultuch, scharfes Messer, Behalter fur eventuelle Reste und etwas zum Trinken; Lebensmittelkosten werden im
Kurs abgerechnet.

$35165DU - Durmersheim - Zusatzkurs
Christiane Fallah

Mittwoch, 18.05., 18:00 - 22:00 Uhr
Realschule, Schulstral3e 4, Haupteingang.
EUR 16,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden
EUR 23,00 bei8-10 TN

Der Kochkurs am 25.05.22 ist ausgebucht!

Wildkrauter/Superfoods finden und geniefBen

AS1H146DU- 14 Euro bei 11 - 12 Teilnehmenden

21 Euro bei 8 - 10 Teilnehmenden

23.06., von 17:30 - 20:30 Uhr

Wildkrauterpadagogin Daniela Schneider, Baretriewerhutte

Sie sammeln Wildkrauter und verkosten gemeinsam vorbereitete Snacks und von der Kursleiterin mitgebrachte Kostlichkeiten.

Waldbaden im Hardtwald, 29.06.22

AS1H139DU- Daniela Schneider

von 17:30 - 21:00 Uhr, Baretriewerhttte

Eintauchen in die Waldatmosphére, Entspannen und Wissenswertes tUber die Kommunikationssysteme im Wald erfahren
18 Euro bei 11 - 12 Teilnehmenden

26 Euro bei 8 - 10 Teilnehmenden
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