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Aus Krisen Chancen entwickeln - Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe

Wenn Menschen mit Ereignissen oder Lebensumsténden konfrontiert werden, die sie gerade nicht bewaltigen kdnnen, gerat das seelische Gleichgewicht
oft ins Wanken. Sie fuihlen sich unverstanden und auf sich allein gestellt. Ausldser dafir konnen eine nicht mehr funktionierende Partnerschaft sein, ein
Umbruch im beruflichen Alltag oder wenn Kinder "fliigge" werden.

Selbsthilfegruppen kdnnen helfen, um aus Krisen Chancen zu entwickeln. Das gemeinsame Gesprach und der Austausch untereinander starken die
Betroffenen bei der Bewaltigung des Problems. Manchmal sind es schon kleine Impulse, die viel bewirken und unterstitzen, den Blickwinkel zu
verandern, eigene Ressourcen zu erkennen und eine neue Richtung einzuschlagen. Die Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe im Landratsamt
Rastatt berat, begleitet und unterstiitzt bei der Griindung einer neuen Gruppe. Ob Depression, Burn-Out, Midlife-Crisis oder psychische Blockaden -
Betroffene aus dem Raum Rastatt, Baden-Baden und Biihl, die sich angesprochen fiihlen, kénnen sich melden. Finden sich gentigend Personen, findet
ein erstes unverbindliches Treffen im Landratsamt statt. Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

Anmeldung

Kontaktstelle fir Selbsthilfe im Landratsamt Rastatt, Nicole Komm und Veronika Bischof, per E-Mail an selbsthilfe@landkreis-rastatt.de oder unter
Telefon 07222/381-2376.
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