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Familien- und Seniorenbüro

Bitte beachten:

In den Ferien finden kein "bärenstark" und auch keine Treffen der Krabbelgruppen statt.

--------------------------------------------------------------------------------------

 

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016 

Ausflug zur BUGA nach Mannheim für unsere Ehrenamtlichen in der Seniorenarbeit

Am 5. Juli findet in der Bundesgartenschau in Mannheim der Landes-Senioren-Tag statt.

Wir werden mit unseren ehrenamtlichen Helfer*innen diesen Tag zu einem Besuch der BUGA in Mannheim nutzen. Als ehrenamtlich Tätige erhalten wir

einen ermäßigten Eintrittspreis, die Gemeinde Durmersheim beteiligt sich an den Fahrtkosten.

 

Der Unkostenbeitrag beträgt 30 € und beinhaltet:

- Busfahrt Hin- und Rückfahrt nach Mannheim

- Eintritt zur Bundesgartenschau, Spinelli-Park und Luisenpark

- Benutzung der Seilbahn

- Freien Eintritt zu allen Veranstaltungen des Landes-Senioren-Tages

- Für die Gäste wird ein vergünstigtes Mittagessen angeboten, eigene Getränke und Speisen dürfen gerne mitgebracht werden

 

Abfahrt: 9:00 Uhr am Chenneviersplatz Durmersheim

Rückfahrt: 17:30 Uhr

 

Anmeldung ab sofort im Familienbüro, der Unkostenbeitrag ist bei der Anmeldung zu bezahlen.

Bitte beachten Sie, dass die Plätze begrenzt sind!

Bericht zur 173. Seniorenwanderung

Zehn Seniorinnen und Senioren starteten im Murgtal ab Gausbach bei idealem Wetter zu dieser Wandertour. Die mit dem Einstieg auf dem Sagenweg

Hexentanzplatz-Brunnenplatz und durch die Heuhüttentäler mit ihren Aussichtspunkten zum Latschigfelsen, dem höchsten Punkt der Wanderung. Im

Pavillon auf dem Latschigfelsen wurde bei herrlicher Aussicht über das Murgtal, Rheintal bis zu den Nordvogesen die verdiente Rast eingelegt.
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Danach ging es im Abstieg, teilweise auf dem Murgleiterwanderweg mit seinen Aussichtspunkten nach Langenbrand, weiter zu der erholsamen Einkehr

und der Heimfahrt. Nach der Aussage aller Teilnehmer war es ein schöner, angenehmer Wandertag im Wonnemonat Mai.

Den Dank an alle Teilnehmer für diesen gelungenen Wandertag von Willi Hespeler.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbüros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegründet,

- um ältere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstützen, damit sie möglichst lange in ihrer vertrauten

Umgebung bleiben können,

- als Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch,

- für Kleinhilfen rund um Haus und Hof,

- für aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK.

Beim Hausbesuch werden gymnastische Übungen angeleitet sowie Gedächtnistraining angeboten.

 

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschädigung von 7 €/Stunde. Davon trägt der Auftraggeber 6 €/Stunde, die

Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe über

das Familien- und Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim.

 

Taschengeldbörse Gib 5

Brauchen Sie Unterstützung beim Rasen mähen, Straße fegen, Unkraut jäten, Fenster putzen, Gardinen aufhängen und ähnlichen Arbeiten?

Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

 

Freizeitangebote für unsere Seniorinnen und Senioren

Dank vieler engagierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter können wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten.

Sie sind herzlich eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.

Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spielegruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit, Wolle und Handarbeitslust zu

teilen.

Waren Sie schon einmal beim Kaffeekränzel? Dann bietet sich am 06.06. eine gute Gelegenheit, dort hineinzuschnuppern. Die Marine-Singers werden

auch da sein!

Herzliche Einladung!

Kreativgruppe für Seniorinnen und Senioren

Hallo miteinander,

Wer hat Lust, in unserer Senioren/Rentner-Kreativgruppe (14-täglich) mitzumachen?

Wir basteln mit verschiedenen Alltagsmaterialien Dekoartikel, kleine Mitbringsel/Geschenke, Grußkarten u. v. m.

Falls Sie Fragen haben, Iris Braun, Tel. 912091, gibt gerne Auskunft.

Wie immer gilt: herzlich willkommen!

 

Wochenplan für unsere Senioren vom 29. Mai - 2. Juni 2023

Für die mit dem Bus gekennzeichneten Veranstaltungen können Sie kostenfrei den Seniorenbus buchen. Der Fahrdienst findet auf bedarfsorientierter

Basis statt und benötigt, am Vortag, eine telefonische Anmeldung der Fahrt. Anmeldung unter Tel. 920-0 im Rathaus Durmersheim zu den bekannten

Öffnungszeiten.



Engagierte Privatpersonen übernehmen dabei, ehrenamtlich, die Rolle der Fahrerin bzw. des Fahrers und befördern nach Anmeldung, die Seniorinnen

und Senioren von ihrem zu Hause zum Veranstaltungsort und wieder zurück.

Das Auto gehört zum Fuhrpark der Gemeinde.
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