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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten.

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Uhr und Freitag 8 - 12 Uhr
oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270
E-Mail: familien 1 rmershaim oder senigrenbuerni@durmersheim. de

Bitte beachten:
In den Ferien finden kein "barenstark" und auch keine Treffen der Krabbelgruppen statt.

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000 116 016

Ausflug zur BUGA nach Mannheim fiir unsere Ehrenamtlichen in der Seniorenarbeit

Am 5. Juli findet in der Bundesgartenschau in Mannheim der Landes-Senioren-Tag statt.

Wir werden mit unseren ehrenamtlichen Helfer*innen diesen Tag zu einem Besuch der BUGA in Mannheim nutzen. Als ehrenamtlich Tatige erhalten wir
einen ermaRigten Eintrittspreis, die Gemeinde Durmersheim beteiligt sich an den Fahrtkosten.

Der Unkostenbeitrag betragt 30 € und beinhaltet:

- Busfahrt Hin- und Rickfahrt nach Mannheim

- Eintritt zur Bundesgartenschau, Spinelli-Park und Luisenpark

- Benutzung der Seilbahn

- Freien Eintritt zu allen Veranstaltungen des Landes-Senioren-Tages

- Fur die Gaste wird ein vergunstigtes Mittagessen angeboten, eigene Getrénke und Speisen dirfen gerne mitgebracht werden

Abfahrt: 9:00 Uhr am Chenneviersplatz Durmersheim
Ruckfahrt: 17:30 Uhr

Anmeldung ab sofort im Familienbiro, der Unkostenbeitrag ist bei der Anmeldung zu bezahlen.
Bitte beachten Sie, dass die Platze begrenzt sind!

Bericht zur 173. Seniorenwanderung

Zehn Seniorinnen und Senioren starteten im Murgtal ab Gausbach bei idealem Wetter zu dieser Wandertour. Die mit dem Einstieg auf dem Sagenweg
Hexentanzplatz-Brunnenplatz und durch die Heuhuttentaler mit ihren Aussichtspunkten zum Latschigfelsen, dem hochsten Punkt der Wanderung. Im
Pavillon auf dem Latschigfelsen wurde bei herrlicher Aussicht tiber das Murgtal, Rheintal bis zu den Nordvogesen die verdiente Rast eingelegt.
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Danach ging es im Abstieg, teilweise auf dem Murgleiterwanderweg mit seinen Aussichtspunkten nach Langenbrand, weiter zu der erholsamen Einkehr
und der Heimfahrt. Nach der Aussage aller Teilnehmer war es ein schoner, angenehmer Wandertag im Wonnemonat Mai.
Den Dank an alle Teilnehmer fur diesen gelungenen Wandertag von Willi Hespeler.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegriindet,

- um altere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstiuitzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen,

- als Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch,

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof,

- fur aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK.

Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedéchtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/Stunde. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/Stunde, die
Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe tber
das Familien- und Seniorenbtiro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstiitzung beim Rasen méhen, Stral3e fegen, Unkraut jaten, Fenster putzen, Gardinen aufhangen und dhnlichen Arbeiten?
Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Freizeitangebote fiir unsere Seniorinnen und Senioren
Dank vieler engagierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kbnnen wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten.
Sie sind herzlich eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.

Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spielegruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit, Wolle und Handarbeitslust zu
teilen.

Waren Sie schon einmal beim Kaffeekrénzel? Dann bietet sich am 06.06. eine gute Gelegenheit, dort hineinzuschnuppern. Die Marine-Singers werden
auch da sein!

Herzliche Einladung!

Kreativgruppe fiir Seniorinnen und Senioren

Hallo miteinander,

Wer hat Lust, in unserer Senioren/Rentner-Kreativgruppe (14-taglich) mitzumachen?

Wir basteln mit verschiedenen Alltagsmaterialien Dekoartikel, kleine Mitbringsel/Geschenke, GruBkarten u. v. m.
Falls Sie Fragen haben, Iris Braun, Tel. 912091, gibt gerne Auskunft.

Wie immer gilt: herzlich willkommen!

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 29. Mai - 2. Juni 2023

ﬁ Angebote Uhrzeit Ort Ansprechpartner
Dienstag | Locker vom Hocker | 10 =11 Uhr sp;i“r:r}'g:f’m Si".l'.':':"EE sy
; 1617 Uhr Fradrichsport- Simone Schorpp
Fit van Kopl bis Fulk halle Tel. 86 100
Fausrwahs- )
Gedachinistraining 10-11:30Uhe | schukngsraumim | Ot T
. Rathaus i
14 taglich Kreatvgruppe 14-1gunr | ieina Hamotio "
10 =11 Uhr Alles Kino Simone Schorpp
Mittwoch Locker wom Hockar 1l Speyerar Sir.58a Tel. 86 100
Allas King Simone Schorpp
ol 12000 | SpeyerersirSea | Tel 85100
Kirine Kiamolte Hans Forjahn
Skagruppe 1A= 7 U Auer Sir.14 Tel, 5512
Anmekiung am
ARG | Fanizum Mark AB @ Unr S Vortag im
Santorenbng
15 Cate Chalet Angela Mescher
G Strickliesel | 14 -15:30 Uhr petlsCraet | Angela Melch

Fur die mit dem Bus gekennzeichneten Veranstaltungen kénnen Sie kostenfrei den Seniorenbus buchen. Der Fahrdienst findet auf bedarfsorientierter
Basis statt und benotigt, am Vortag, eine telefonische Anmeldung der Fahrt. Anmeldung unter Tel. 920-0 im Rathaus Durmersheim zu den bekannten
Offnungszeiten.



Engagierte Privatpersonen tibernehmen dabei, ehrenamtlich, die Rolle der Fahrerin bzw. des Fahrers und beférdern nach Anmeldung, die Seniorinnen
und Senioren von ihrem zu Hause zum Veranstaltungsort und wieder zurtck.
Das Auto gehort zum Fuhrpark der Gemeinde.
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