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Abteilung Ju-Jutsu

Unsere Trainingszeiten
Training für die Erwachsenen

Montags
19:30 - 21:00 Uhr Technik und Wettkampf

Dienstags
20:00 - 21:30 Uhr freies Training 

Donnerstags
19:30 - 21:00 Uhr Technik und Wettkampf 

Training für Kinder und Jugend

Freitag
16:00 - 17:15 Uhr Technik

17:15 - 18:30 Uhr Technik

18:30 - 19:30 Uhr Wettkampf

Neueinsteiger aller Altersklassen und mit und ohne Vorerfahrung sind jederzeit herzlich willkommen.

Nähere Infos bekommt Ihr auf unserer Homepage

www.Ju-Jutsu-Durmersheim.de (http://www.Ju-Jutsu-Durmersheim.de)

auf unserer Facebookseite
www.facebook.com/JuJutsuDurmersheim (http://www.facebook.com/JuJutsuDurmersheim)

oder per WhatsApp
01575/3128295
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