» Vorheriger Artikel (gaonline artikel.html?filename=6-2023-44 0151050-Zu-verschenken.html)

Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten.

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 9 - 11 Ubr und Freitag 8 - 12 Uhr

oder nach Vereinbarung  Tel. 07245/ 920270

E-Mail: familienbyer heim.de oder senigrenbuerof@durmersheim.de

Wir bitten um Spenden

Fur das Spendenhaus bitten wir um Kleiderspenden.
Winterjacken fur Kinder, GroBe 110 - 176,
Hallensportschuhe fir Kinder, ab Gréf3e 30

Die Kleiderspenden kénnen im Familienbiiro im Rathaus abgegeben werden.

Barenschlau "FARO" informiert
Liebe kleine und groRe "Baretriewer",

war das ein schones schauriges Halloween-Fest.

» Nachster Artikel (gaonline artikel.html?filename

Ich hoffe, ihr hattet auch so viel Freude beim Basteln eurer Gespenster-Lichter und beim Vernaschen der gesammelten SuRigkeiten.

Das eine Fest geht zu Ende und schon steht wieder etwas Neues und Spannendes vor der Tir.

Wisst ihr, was ich meine? Genau - "Sankt Martin".

"Sankt Martin, Sankt Martin, Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind, sein Ross, das trug ihn fort geschwind ...", da muss ich doch glatt schon das erste

Liedchen anstimmen.

Freut ihr euch auch schon darauf, mit euren wunderschon leuchtenden Laternen bei unserem Sankt-Martins-Umzug durch die StraRen zu ziehen?
Oh, ich kann es kaum erwarten, die ganzen schonen bunten Lichter in unserer Gemeinde leuchten zu sehen.

Heute habe ich euch ein Fingerspiel zu St. Martin mitgebracht.
Martin reitet durch die Stadt Rechter Daumen hoch
Ein Bettler keine Kleidung hat Linker Daumen hoch

Seinen Mantel teilt Martin schnell Beide Hande flach zusammen legen und dann auseinander ziehen (Teil-Bewegung)

Den Bettler damit warmen will Linker Daumen wird von der Hand umschlossen

Auch wir wollen wie Martin sein Beide Hande formen sich zu einer Schale
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Und Freude schenken, dass ist fein Mit beiden Handen eine austeilende Bewegung machen
(Quelle: festgestaltung.de)
Viel SpaR beim Ausprobieren!

Lesepaten gesucht!

Fur unsere Fluchtlingskinder, die eingeschult werden, suchen wir dringend ehrenamtliche Lesepatinnen und Lesepaten, die in der Schule mit einzelnen
Kindern das Lesen Uben.

Hatten Sie Zeit und Lust, Kindern beim Lesen lernen zu helfen, dann melden Sie sich bitte im Familienbtro.

BARENSTARK

Offener Treff fur Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter
Der offene Treff bietet Ihnen die Moglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen.
Das Angebot richtet sich an Erziehende mit Kindern im Alter von O - 5 Jahren.

Was bringt ein offener Treff?

In entspannter Atmosphare Kontakte knlpfen, Informationen austauschen, ihre Fragen loswerden, Ideen entwickeln, Zeit mit ihrem Kind verbringen,
Spielpartnerinnen und Spielpartner fir ihre Kinder finden.

- Offener Treff fur Eltern und Kinder bis zum Vorschulalter

- Veranstaltungsort: Littlehamptonhalle, Lammstr. 16

- Immer mittwochs von 9:30 bis 11:30 Uhr

- Eintritt frei!

Personliche Wege aus der Briillfalle

Ein Kurs fir Eltern

Es begegnet immer wieder, dass wir als Eltern lauter und lauter werden und manchmal wird es auch ein Briller oder ein Schreien, wenn wir bei den
Kindern Gehor finden wollen. Wollen sie uns nicht horen? Den Eindruck haben wir Eltern manchmal und werden deshalb lauter und &rgerlicher.
Erziehung ist immer individuell und hat mit uns zu tun. Deshalb ist es wichtig, dass wir mal genauer schauen auf uns und unsere alltaglichen
Situationen mit den Kindern.

Bei vielen Eltern hat der Kurs schon zu entspanntem Erziehen verholfen, zu mehr Miteinander statt zu mehr Lautstéarke.

Wir treffen uns online per Zoom an 4 Mittwochabenden ab dem 8. November. Uhrzeit: 20:15, Dauer 1,5 Std

Info und Anmeldung unter Tel. 0170/6213452, Margarete Lorinser oder im Familienburo.

Thementag am 8. November
Trageberatung - Wie trage ich mein Kind am besten? Infos zu Tragen und wie sie individuell gut sitzen...vorhandene Tragen und Tiicher mitbringen zum
Anpassen und Ausprobieren mit Constanze Schneider/Arztin und Trageberaterin Karlsruhe

Das Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm Starke.

Mit diesem Programm sollen Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt werden.

Krabbelgruppenraum Littlehamptonhalle

Liebe Eltern,

falls Sie eine Krabbelgruppe griinden wollen und einen Raum suchen, wir haben momentan wieder Platz frei.

Bitte melden Sie sich im Familienbiro. Das Angebot richtet sich nur an Durmersheimer Familien. Wir freuen uns auf Sie!

Taschengeldborse - Helferinnen und Helfer gesucht!

Das Familien- und Seniorenbiro der Gemeinde Durmersheim sucht fleiRige Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren, die bereit sind kleine
Hilfeleistungen und Aufgaben fur unsere Seniorinnen und Senioren zu tbernehmen.

Ein Taschengeld von funf Euro pro Stunde, soll dir als Entlohnung dienen.

Wir férdern damit dem Kontakt und das Verstandnis zwischen den Generationen

Du hast Interesse? Wir freuen uns auf einen Anruf oder deine E-Mail!

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016

"Das Hilfetelefon informiert und berat in 15 Sprachen. Das ist einmalig und bietet auch vielen gewaltbetroffenen Frauen, die kein oder nur wenig
Deutsch sprechen, einen zentralen Zugang zu Beratung und Hilfe", sagt Elke Ferner, Parlamentarische Staatssekretarin im Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. "Daher spielt das Hilfetelefon auch eine wichtige Rolle, wenn wir aktuell dartber sprechen, wie wir von Gewalt
betroffenen Frauen in Fluchtlingsunterkiinften besseren Schutz und Zugang zu Hilfsangeboten ermoglichen kdnnen."

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016 und online unter
www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) tiber den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen
informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkréfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in
deutscher Gebardensprache und in leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de).
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

K{w

"Kaffeekranzel" im November
Wann: Dienstag, 7. November, 14.00 - 17.00 Uhr
Wo: Gemeindezentrum Wurmersheim BeethovenstralRe
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Wir laden herzlich ein zu einem "marchenhaften Nachmittag" mit einer Marchenerzahlerin und freuen uns auf viele Gaste. Fir den Fahrdienst bitte
einen Tag fruher im Rathaus, Tel. 9200, anrufen.

Bericht zu der 178. Seniorenwanderung am 25. Oktober!

Im herbstlichen Pfalzer Wald, bei sehr herbstlichem Wanderwetter, waren vierzehn wetterfeste Senior/-innen mit Wanderleiter Willi unterwegs. Bei der
Wanderpause hat sich die Gruppe aufgrund der Wetterlage gemeinsam zu der Abénderung der Wanderroute entschieden, was aber nicht die gute
Stimmung an diesem Wandertag und die Abschlusseinkehr beeintrachtigte.

Nach der Aussage aller Teilnehmer war es wiederum ein gelungener Wandertermin mit anschlieBenden Einkehr zu einem Sondertermin in einem
Weingut, wo alle nach entsprechender Starkung sowie der Heimreise bestens und zufrieden diesen Tag ausklingen lief3en.
Ein Dankeschon an die ganze Gruppe vom Wanderleiter.

Komm, spiel mit!

Alle 14 Tage, am Dienstag, treffen sich Seniorinnen und Senioren zum Spielen in der "Kleinen Klamotte" in Wirmersheim (siehe Wochenplan).
Angeboten werden Brett- und Kartenspiele, viel Spal und Freude bei guter Gemeinschaft. Die Skatrunde trifft sich sogar wéchentlich. Haben Sie nicht
auch Lust mitzuspielen? Einfach vorbeikommen, Sie sind herzlich eingeladen!

Senior Fit "Locker vom Hocker"- dein Stuhl ist noch freil

Ein Bewegungsprogramm auf dem Stuhl fir Manner ab 65 Jahren!

Haben Sie Lust, sich in einer reinen Mannergruppe immer mittwochs von 11:00 bis 12:00 Uhr sportlich zu betatigen?

Wir treffen uns im "Alten Kino" in bequemer Alltagskleidung.

Fur eine Teilnahmegebuhr von 2 Euro sind Sie mit dabei.

Die Ubungen finden hauptséchlich auf dem Stuhl statt, férdern die Beweglichkeit, Ihr allgemeines Wohlbefinden und machen SpaR! Sie werden freudig
erwartet!

Einfach vorbeikommen und etwas Gutes fir die Gesundheit tun.

"Bewegte Apotheke - Wochentlicher Spaziergangs Treff"

Bei der "Bewegten Apotheke" handelt es sich um ein quartiersnahes, niedrigschwelliges und bewegungsférderndes Angebot fiir alle dlteren Menschen
unserer Gemeinde. Ein begleiteter Spaziergang mit zusatzlichen Bewegungsiibungen. Das Angebot richtet sich vor allem an éltere Menschen, die sich
gerne mehr bewegen mdchten, nicht allein gehen wollen und die Geselligkeit und Sicherheit einer Gruppe bevorzugen. Neben der Bewegung wird auch
die soziale Gesundheit geférdert, da Sie ganz nebenbei noch andere Menschen unserer Gemeinde kennen lernen. Es werden einfache Ubungen zur
Starkung von Kraft, Koordination, und Gleichgewicht gezeigt. Naturlich durfen Sie lhren Rollator auch gerne mitbringen, wenn Sie diesen benétigen.
Immer donnerstags, von 10:15 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Raiffeisenplatz 4B bei der Olympia-Apotheke

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegrindet,

- um altere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstutzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen,

- als Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch,

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof,

- fur aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK.

Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet sowie Gedachtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/Stunde. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/Stunde, die
Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe Uber
das Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstiitzung beim Rasen méhen, Stral3e fegen, Unkraut jaten, Fenster putzen, Gardinen aufhdngen und ahnlichen Arbeiten? Jugendliche
wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 Euro pro Stunde.

Jung bleiben - gemeinsam alt werden!

Freizeitangebote fiir unsere Seniorinnen und Senioren

Dank vieler engagierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten.
Sie sind herzlich eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.

Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spielegruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit, Wolle und Handarbeitslust zu
teilen.

Bei den Senioren im Netz 60+ werden sie fit im Umgang mit PC, Handy, Laptop.

Unsere zahlreichen Bewegungsprogramme laden zum Mitmachen und fit bleiben ein.

Einmal im Monat findet eine Seniorenwanderung statt.

Herzliche Einladung!

Strickliesel
In dieser Gruppe wird fleiRig gestrickt fur den Weihnachtsmarkt.
Unsere Stricklieseln sind fir Wollspenden dankbar!

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 6. - 10. November 2023
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Fur die mit dem Bus gekennzeichneten Veranstaltungen kénnen Sie kostenfrei den Seniorenbus buchen. Der Fahrdienst findet auf bedarfsorientierter

Basis statt und benotigt, am Vortag, eine telefonische Anmeldung der Fahrt. Anmeldung unter Tel. 920-0 im Rathaus Durmersheim zu den bekannten

Offnungszeiten.

Engagierte Privatpersonen tbernehmen dabei, ehrenamtlich, die Rolle der Fahrerin bzw. des Fahrers und beférdern, nach Anmeldung, die Seniorinnen
und Senioren von ihrem zu Hause zum Veranstaltungsort und wieder zurtck.

Das Auto gehort zum Fuhrpark der Gemeinde.

Ab sofort finden keine Fahrten zum Wochenmarkt statt.


https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/api/durmersheim/pdfprint?path=gaonline_artikel.html%3Ffilename%3D6-2023-44_0151501-Familien-und-Seniorenbuero.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/api/durmersheim/pdfprint?path=gaonline_artikel.html%3Ffilename%3D6-2023-44_0151501-Familien-und-Seniorenbuero.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/Kontaktformular.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/Kontaktformular.html

