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Energietipp der Energieagentur Mittelbaden in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-
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Hitzeschutz im Sommer - einfache Tipps fiir zu Hause

Kidhlen Wohnrdumen kommt in Zeiten klimatischer Veranderungen eine immer hohere Bedeutung zu. Sommerliche Temperaturen tber 35 Grad Celsius
lassen Innenraume Uberhitzen. Ein vorausschauender Warmeschutz kann hier Abhilfe schaffen. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg und die Energieagentur Mittelbaden geben Tipps, wie Sie die Hitze drauf3en halten und fir ein angenehmes Raumklima sorgen.

Tipp 2: Sonnenschutz von der Innenseite

Von innen angebrachte Vorrichtungen kénnen ebenfalls vor Uberhitzung schiitzen. Der Schutz ist umso besser, je mehr die zum Fenster zeigende Seite
das Sonnenlicht reflektiert. Die Wirksamkeit von Rollos, Plissees, Lamellen oder Faltstores ist jedoch geringer als bei auBenliegendem Sonnenschutz, da
nur ein Teil der in den Raum eingedrungenen Warme wieder nach drauRen reflektiert wird. Zugezogene Gardinen bieten zwar einen Sicht- und
Lichtschutz, aber praktisch keinen Schutz vor Hitze.

Sonnenschutz von auRen ist am wirksamsten. Wer das in einer Mietwohnung beabsichtigt, muss vorab beim Vermietenden um Erlaubnis fragen. Ist diese
erteilt, konnen Markisen, Sonnensegel, Raffstores oder Rollladen zum Hitzeschutz eingesetzt werden, da sie bereits das Eindringen der Sonnenstrahlen
in dahinterliegende Fenster und Rdume verringern.

Praktische Hilfestellungen fiir Hausbesitzer, Vermieter und Mieter rund um das Thema Energie sparen gibt die Energieagentur Mittelbaden telefonisch
unter 07222/1590821. Das Energieberatungs-Telefon ist dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr und donnerstags von 15.00 bis 16.30 Uhr zu erreichen.

Weiterhin bietet die Energieagentur Mittelbaden in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg kostenlose telefonische individuelle
Energieberatung an.

Mogliche Themen sind Photovoltaik, Heizungstausch, Férdermittel, Erfullung gesetzlicher Vorgaben, Warmedammung, Fenstererneuerung,
energieeffiziente Haus- und Heiztechnik, Heizungsoptimierung, Liftungsanlagen, Solarthermie, Holzpellets-, Hackschnitzel- und Scheitholzvergaser-
Kessel und Warmepumpen.

Die nachsten freien Termine sind

1. August 14:00 - 17:45 Uhr

14. August 14:00 - 17:45 Uhr
21. August 14:00 - 17:45 Uhr
27. August 14:00 - 17:45 Uhr
28. August 14:00 - 17:45 Uhr

Anmeldungen per Telefon unter 07222/159080 oder per E-Mail unter kontakt@energieagentur-mittelbaden.de.
Weitere Beratungsangebote, wie z. B. Vor-Ort Checks, finden Sie bei der Energieagentur Mittelbaden gGmbH, Ihrem Ansprechpartner fir Klimaschutz
und Energieeffizienz, unter www.energieagentur-mittelbaden.de (http://www.energieagentur-mittelbaden.de).
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