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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten qomiienarby,,

Montag 14:00 - 18:00 Uhr Mittwoch 9:00 = 11:00 Uhr

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr eder nach Vereinbarung \\
Geanderte Rufnummer:

Tel. 07245/ 920129

E-Mail: familienbuero@durmersheim. de

BARENSTARK

Der offene Treff bietet Ihnen die Moglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen. Das Angebot richtet sich an Erziehende mit
Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren.

Das Projekt wird betreut von Monika Franzen, das Team vom Familienbiiro dient ebenso als Ansprechpartner.

Veranstaltungsort:

Littlehamptonhalle (Eltern-Kind-Raum), LammstraBe 16

immer mittwochs von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Eintritt frei!
Finanziert durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wurttemberg beschlossen

hat.
Am 11. September starten wieder die Krabbelgruppen und das Eltern-Café "BARENSTARK".

Am Mittwoch, 18. September, um 9:30 Uhr, findet unser erster Thementag statt:

Eingew6hnung in die Kita

Da doch einige nun ihre Kita-Zeit beginnen, wollen wir uns mit dem Thema Eingewthnen in die Kita etc. beschaftigen. Wie kann ich mein Kind
unterstitzen und begleiten, sodass der Einstieg leichter fallt.

Wir freuen uns auf Eltern oder GroBeltern mit ihren Kindern unter 3 Jahren zu unserem ersten Eltern-Café "Barenstark" nach den Sommerferien. Wir

freuen uns sie alle wohlbehalten wieder zu sehen.
Das Projekt wird unterstitzt vom Landesprogramm

Landesprogramm

S [TA

Elternbildung im Landkreis Rastatt

Finanziert durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wurttemberg beschlossen
hat.

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016 und online unter
www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) tiber den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen
informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkréfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in
Deutscher Gebardensprache und in leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de).

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Spendenhaus geschlossen
Das Spendenhaus in der TriftstraBe 32 bleibt wegen notwendiger Bauarbeiten der Deutschen Bahn auf dem Grundstuck bis zum 8. September 2024
geschlossen. Wir bitten um Beachtung.
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Kinder- und Jugendfahrrader gesucht
Fur unsere Fahrradwerkstatt in der Flichtlingsunterkunft suchen wir gut erhaltene Kinder- und Jugendfahrrader.
Bitte im Familienblro melden. Danke!

Gib 5 - Taschengeldbérse

Das Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim sucht fleil3ige Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren, die bereit sind, kleine
Hilfeleistungen und Aufgaben fiir unsere Seniorinnen und Senioren zu tbernehmen. Z. B. Einkaufsdienst, Gehweg kehren, Rasen mahen, Unkraut jaten ...
Ein Taschengeld von funf Euro pro Stunde soll dir als Entlohnung dienen. Wir férdern damit dem Kontakt und das Versténdnis zwischen den
Generationen.

Du hast Interesse? Wir freuen uns auf einen Anruf oder deine E-Mail!

?‘k { Aktuelles flir unsere Senioren:

Kaffeekrénzel

Bitte beachten, ausnahmsweise ist das ndchste Kaffeekrénzel erst am Dienstag, 10. September 2024.

Josef Tritsch entfuhrt uns in die wohl nicht immer gute alte Zeit und berichtet von alten Wirtschaften und Ladele.
Wir freuen uns auf viele Gaste.

Bitte beachten:
Unser Seniorenausflug ist bereits ausgebucht.

Demenz-Wochen im Pflegestiitzpunkt Rastatt

Schon heute méchten wir Sie auf die "Demenz-Wochen" im Landkreis Rastatt hinweisen, die unser Pflegestitzpunkt im Zeitraum vom 10. September bis
27. September 2024 im Landratsamt Rastatt durchfihrt.

Eine Reihe sehr interessanter Veranstaltungen mit vielen Informationen zu Demenzerkrankungen wartet auf Sie. Neben den Fachvortragen vermittelt
insbesondere der Demenzparcours einen Zugang und ein besseres Versténdnis der Erlebniswelt demenzkranker Menschen.
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CAlzheimer verstehen und dadurch das
Demenzrisiko reduzieren”

| Cnlirra -f,?!mr.'?'a:gga_rrg_{nf Landratsams _

C .02

Landratsamt Fastatt,
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Diemenzparcours fiir Birger, Interessierte
und Mitarbeiter des Landratsamites Bastatt
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13,09 2024, 0900 - 12:00 Uhr

Demenzparcours fiir Birger, Interessiens
und Mitarbeiter des Landratsamies
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Landratsamt Rastatt,
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Validation nach Naomi Feil
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Demenz und Delir

Landratsarnt Fastart,
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Weitere Informationen finden Sie auf der Homepages des Landratsamtes unter folgendem Link:
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents E1589255977 /kreis-

rastatt/Objekte/02 Landratsamt/Dateien %C3%84mter/Soz Pflegest%C3%BCtzpunkt/Pflegest%C3%BCtzpunkt Flyer%20Demenzwoche 2024.pdf
(https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents E1589255977 /kreis-

rastatt/Objekte/02 Landratsamt/Dateien %C3%84mter/Soz Pflegest%C3%BCtzpunkt/Pflegest%C3%BCtzpunkt Flyer%20Demenzwoche 2024.pdf)

Bei Ruckfragen zu einzelnen Veranstaltungen wenden Sie sich gern direkt an den Pflegestitzpunkt Landkreis Rastatt unter der Telefonnummer
07222/381 - 2152 oder per E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de.

Wanderfuhrer fiir unsere Seniorenwandergruppe gesucht!

Unsere Seniorenwandergruppe braucht dringend Verstarkung. Momentan wird die Wandergruppe von Willi Hespeler und Ingolf Verner geleitet. Diese
freuen sich auf weitere Mitstreiter und Unterstitzung. Die Seniorenwanderung findet einmal monatlich statt. Wir freuen uns auf lhr Interesse. Bitte
melden Sie sich im Familienburo.

Pedelec-Fahrsicherheitstraining fiir Seniorinnen und Senioren

Mit den steigenden Pedelec-Verkaufszahlen steigt leider auch die Unfallhaufigkeit, darunter vermehrt auch Stiirze ohne erkennbare Fremdeinwirkung.
Viele Nutzerinnen und Nutzer unterschatzen die Geschwindigkeit und das Gewicht der elektrischen Fahrrader. Beides sorgt unter dem Strich fir ein
anderes Fahrverhalten, das ein sorgfaltiges Handling und vorausschauende Fahrweise erfordert.

Die Sicherheit der Radfahrenden ist der Gemeinde ein wichtiges Anliegen. Darum bietet das Familien- und Seniorenbiiro zusammen mit dem MSC Comet
Durmersheim e. V. an mehreren Terminen ein Pedelec-Fahrradsicherheitstraining fur Seniorinnen und Senioren auf seinem Vereinsgelande des MSC
Comet an.

Vereinsmitglieder des MSC Comet wurden vom ADAC geschult, zertifiziert und fihren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit einem rund
zweistundigen praktischen Training in den sicheren Umgang mit dem Elektrorad ein.

Das Pedelec-Fahrsicherheitstraining findet an folgendem Termin statt

Samstag, 14. September, von 11:00 - 13:00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Daher wird um Anmeldung tber das Familien- und Seniorenburo (E-Mail: familienbuero@durmersheim.de oder Tel. 07245/920-129) gebeten.
ADAC-Mitglieder zahlen fur das Fahrsicherheitstraining 5 Euro, Nicht-ADAC-Mitglieder 10 Euro und MSC-Comet-Mitglieder zahlen nichts. Die
Teilnahmegebuhr ist vor Ort beim MSC Comet zu zahlen.

Es ist das eigene E-Bike mitzubringen und es besteht Helmpflicht. Bitte auch darauf achten, dass der Akku voll geladen ist.

"Bewegte Apotheke - Wochentlicher Spaziergangstreff"

Achtung neue Uhrzeiten! Ab sofort treffen wir uns schon um 9:30 Uhr!

Bei der "Bewegten Apotheke" handelt es sich um ein quartiersnahes, niedrigschwelliges und bewegungsforderndes Angebot fiir alle dlteren Menschen
unserer Gemeinde. Ein begleiteter Spaziergang mit zusatzlichen Bewegungsiibungen. Das Angebot richtet sich vor allem an &ltere Menschen, die sich
gerne mehr bewegen mochten, nicht allein gehen wollen und die Geselligkeit und Sicherheit einer Gruppe bevorzugen. Neben der Bewegung wird auch
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die soziale Gesundheit geférdert, da Sie ganz nebenbei noch andere Menschen unserer Gemeinde kennen lernen. Es werden einfache Ubungen zur
Starkung von Kraft, Koordination, und Gleichgewicht gezeigt. Naturlich durfen Sie lhren Rollator auch gerne mitbringen, wenn Sie diesen benétigen (bei
Regen trifft sich die Gruppe am ehemaligen Eingang zum Pfarrheim).

Immer donnerstags, um 9:30 - 10:15 Uhr

Treffpunkt: Raiffeisenplatz 4B bei der Olympia-Apotheke

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegriindet,
- um altere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstuitzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen,

- als Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch,

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof,

- fur aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK.

Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet, sowie Gedéchtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 Euro/Stunde. Davon tragt der Auftraggebende 6 Euro/Stunde,
die Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 Euro pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe
Uber das Familien- und Seniorenbtiro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstiitzung beim Rasen méahen, Stral3e fegen, Unkraut jaten, Fenster putzen, Gardinen aufhangen und dhnlichen Arbeiten?
Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Seniorinnen und Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 Euro pro Stunde.

Jung bleiben - gemeinsam alt werden!

Dank vieler engagierter Mitarbeitenden kénnen wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten. Sie sind herzlich
eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.

Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spielegruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit, Wolle und Handarbeitslust zu
teilen. Bei den Senioren im Netz 60+ werden sie fit im Umgang mit PC, Handy, Laptop. Unsere zahlreichen Bewegungsprogramme laden zum Mitmachen
und fit bleiben ein. Einmal im Monat findet eine Seniorenwanderung statt.

Herzliche Einladung.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 9. bis 13. September 2024

?}g Angebote Uhrzait Ort Ansprachpartner
\
Joachim Fischer
Senicran im Natz Tel 93 82068
Maontag B0+ 14 — 16 Uk Rathaus Frad Lonsing
Tel 83 277
o Gemeindezentrur
Dienstag Kaffeakranzel 14 - 17 Uhr Winmershein Lydia Bertsch
s Seniorenkafles Besthovensirais Tal. 10727
- s Kleina Klamatia Hans Forahn
Mittwoch Skalgruppe 14 — 17 Uhr Auer Sir. 14 Tal. 5512
Anmeldung am
Fahrt zum Marki Ab 9 Uhr t;:gmli?;;n;":;u Vorlag im
p Seniorenburg
Dennerstag i
Gamainsanmel 19 Uhe Germania-Klause Bﬁ?ﬁ:‘ﬂgn
Mittagstisch Wisrmersheim Tel G779
~ Evang.
= . i : Kreuzkirche Evang. Plarramt
Gemeindekaffee | 1430 -17UNr | i snburger Tel. 2336
Str. 40
Spaziergangs - Treff
{Mur bai gutem 930 - 1015 Uhr | Raiffeisenplatz Lelia Klein
Wetlar)

Fur die im Wochenplan mit dem Bus gekennzeichneten Veranstaltungen kénnen Sie kostenfrei den Seniorenbus buchen. Der Fahrdienst findet auf
bedarfsorientierter Basis statt und bendtigt, am Vortag, eine telefonische Anmeldung der Fahrt: Anmeldung unter Tel. 920-0 im Rathaus Durmersheim
zu den bekannten Offnungszeiten.

Engagierte Privatpersonen tbernehmen dabei, ehrenamtlich, die Rolle der Fahrerin bzw. des Fahrers und beférdern nach Anmeldung die Seniorinnen
und Senioren von ihrem zu Hause zum Veranstaltungsort und wieder zurtick. Das Auto gehort zum Fuhrpark der Gemeinde.
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