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Psychosoziales Gruppenangebot fiir krebserkrankte Menschen

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Landkreis Rastatt und Stadtkreis Baden-Baden bietet ab Mittwoch, 13. November, ein
Gruppenangebot fir krebserkrankte Menschen im Rahmen der psychosozialen Krebsberatung an. Die Gruppe trifft sich an insgesamt funf Nachmittagen
jeweils von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr im Landratsamt Rastatt. Die weiteren Termine sind donnerstags am: 21. November, 28. November, 5. Dezember und
12. Dezember.

Der Kurs wird von Britta Walper (Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Psychoonkologin Dt. Krebsgesellschaft, Onkolotsin DKG und Trauerbegleiterin) und
Bernadette Kremer (Dipl.-Sozialpadagogin, Systemische Supervisorin und Yogatherapeutin) moderiert und geleitet.

Die Kursinhalte bauen aufeinander auf und lassen gentigend Raum fiir Gesprache. Gerade am Anfang einer Erkrankung erleiden Betroffene oft einen
Diagnoseschock. Hier sind Informationen zur Krebserkrankung und tiber Behandlungsmdglichkeiten wichtig. Im Mittelpunkt des Gruppenangebots
steht, wie ein Leben mit der Erkrankung maoglich sein kann. Es werden unterschiedliche Methoden der Stress- und Krisenbewaltigung vorgestellt. Auch
geht es um Selbstfursorge und Ressourcenaufbau. Ziel ist es, die Liebe zum Leben wiederzuentdecken sowie Impulse fir einen erleichterten Umgang
mit der Erkrankung zu bekommen. Das Angebot richtet sich an Frauen und Méanner, die an Krebs erkrankt sind und im Landkreis Rastatt oder Stadtkreis
Baden-Baden wohnen.

Anmeldung: Bis 4. November tber die Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe im Landratsamt per E-Mail an selbsthilfe@landkreis-rastatt.de
oder telefonisch unter 07222/381-2376. Der Kurs ist kostenfrei.
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