
» Vorheriger Artikel (gaonline_artikel.html?filename=6-2024-49_0151050-Zu-verschenken.html)  » Nächster Artikel (gaonline_artikel.html?filename

Familien- und Seniorenbüro

Post an das Christkind!

Liebe Eltern, liebe Kinder

Der Advent ist eine ganz besondere Zeit - hell erleuchtete Fenster, bunt geschmückte Tannenbäume und der Duft leckere Plätzchen in der Nase.

Damit die Magie und der Zauber der Weihnacht auch für die Kinder unserer Gemeinde erhalten bleiben, wird es in diesem Jahr auf dem Adventsmarkt

etwas ganz Besonderes geben.

Das Christkind wird dort einen eigenen Briefkasten aufstellen.

Hier können Sie als Eltern gemeinsam mit Ihrem Kind einen Brief an das Christkind einwerfen.

Schreiben Sie einen Brief, eine Geschichte oder malen Sie gemeinsam ein schönes Bild an das Christkind.

Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. (Bitte keine Wunschzettel)

Natürlich wird unser Christkind jedem Kind einen persönlichen Brief zurückschreiben und jedes noch so kleine Herzchen damit berühren.

Bitte achten Sie darauf, dass ihre korrekte Adresse beiliegt, damit unser Christkind auch wirklich alle erreichen kann.

Wir freuen uns sehr auf diese magische und spannende Zeit.

Papa-Zeit

Hallo Papas, es gibt eine neue Krabbelgruppe!

Väter und ihre Kinder im Alter von ca. 1 - 4 Jahren treffen sich zum gemeinsamen Spiel und Austausch.

Wo? Littlehamptonhalle (Eltern-Kind -Raum), Lammstraße 16

Wann? immer freitags von 16 - 17:30 Uhr

Los geht's am 29.11.2024

Wenn ihr noch Fragen habt, meldet euch im Familienbüro  oder kommt einfach vorbei.

Eintritt frei!

Schon über eine Tagesmutter nachgedacht?

Die Kindertagespflege ist eine gesetzlich anerkannte Betreuungsform.

Mit ihren familienähnlichen Strukturen und gleichbleibenden Bezugspersonen ist sie besonders gut für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Viele Eltern

schätzen die flexiblen Möglichkeiten der Kindertagespflege (auch einzelne Tage buchbar) sowie die Betreuung in Kleingruppen bis max. 5 Kinder.

Finanziell unterstützt durch das Jugendamt (nach Einkommen gestaffelt).

Tagesmütter haben eine qualifizierte Grundausbildung und sind zu jährlichen Fortbildungseinheiten verpflichtet. In Durmersheim sind mehrere

Tagesmütter tätig. Vermittlung gerne über das Familienbüro.

Die Gemeinde Durmersheim unterstützt die Tagesmütter mit einer Zahlung von 1,50 € pro geleisteter Betreuungsstunde.

Unser Spendenhaus

Seit der Gründung unseres Spendenhauses konnten die Mitarbeiterinnen dort schon viele Menschen in unserer Gemeinde glücklich machen.

Danke auch hier an die hohe Spendenbereitschaft durch unsere Mitbürger/innen.

Derzeit werden wieder einige Töpfe und Pfannen gebraucht, Kinderkleidung ab 116, Kinderschuhe, bitte nur saisonale Kleidung! Spielsachen für

Kinder auch gerne für den Outdoor-Bereich, Bilderbücher.

Falls Sie hier etwas übrig haben, freut sich das Spendenhaus über Ihre Spende.

Wenn Sie etwas spenden möchten, schreiben Sie bitte vorab eine E-Mail um dies gut mit den Mitarbeiterinnen des Spendenhauses koordinieren zu

können.

E-Mail: Spendenhaus-durmersheim@gmx.de

Brauchen Sie selbst etwas dann besuchen Sie gerne das Spendenhaus in der Triftstr. 32zu den genannten Öffnungszeiten. Hier ist keine Anmeldung

erforderlich!

Montag:16:30 - 18:30 Uhr

Mittwoch:10:00 - 12:00 Uhr

Achtung! Aufgrund der Baustelle in der Triftstraße ist direktes Parken leider nicht möglich.

Vielen Dank für Ihre Mithilfe.

Wir bieten Deutschkurse an!
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In unseren Sprachkursen, die von Ehrenamtlichen abgehalten werden, sind momentan 10 Plätze frei! An den Kursen teilnehmen können alle

Durmersheimer Einwohnerinnen und Einwohner (also nicht nur Geflüchtete), mit Deutschkenntnissen auf A-Niveau. Die Kurse finden mittwochs um 18

Uhr und samstags um 10 Uhr in der Flüchtlingsunterkunft in der Pilgerstraße statt. Der Unterricht ist kostenfrei. Anmeldung bitte im Familienbüro.

Der offene Treff bietet Ihnen die Möglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen. Das Angebot richtet sich an Erziehende mit

Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren.

Veranstaltungsort

Littlehamptonhalle (Eltern-Kind-Raum), Lammstraße 16

immer mittwochs von 9:30 bis 11:30 Uhr

Eintritt frei!

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen

hat.

Voranzeige:

Mittwoch, 11. Dezember 2024, ab 9:30 - 11:30 Uhr

Gemütlicher Adventsvormittag mit einer kleiner Bastelanregung zum gemeinsamen Tun, Singen und Plätzchen essen, gerne etwas mitbringen.

Das Projekt wird unterstützt vom Landesprogramm

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116016

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016 und online unter

www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) über den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen

informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkräfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in

Deutscher Gebärdensprache und in leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de).

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Gib 5 - Taschengeldbörse

Das Familien- und Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim sucht fleißige Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren, die bereit sind, kleine

Hilfeleistungen und Aufgaben für unsere Seniorinnen und Senioren zu übernehmen. Z. B. Einkaufsdienst, Gehweg kehren, Rasen mähen, Unkraut jäten ...

Ein Taschengeld von fünf Euro pro Stunde soll dir als Entlohnung dienen. Wir fördern damit dem Kontakt und das Verständnis zwischen den

Generationen.

Du hast Interesse? Wir freuen uns auf einen Anruf oder deine E-Mail!

Vom Himmel hoch , da komm ich her...

Das war das Thema bei unserer Senioren-Adventsfeier, die wir am Sonntag in der festlich geschmückten Schulmensa feierten.

Zu Beginn spielte der ASD festliche Weisen um die Gäste im Saal auf die Adventszeit einzustimmen.

Bürgermeister Klaus Eckert begrüßte die Gäste im vollbesetzten Saal und lud anschließend zu Kaffee und Kuchen ein.

Das Thema Engel begleiteten uns den ganzen Nachmittag, Engel in unseren Kirchen, Engelstraße, Gasthaus "Engel", Engel in der Kunst... Von Jutta

Kistner hörten wir, dass Engel nicht immer Flügel haben müssen und Andrea Bauch erzählte die Geschichte von den Engeln, die auf Erden gebraucht

werden.

Ein Höhepunkt des Nachmittags war der Auftritt des Ballettstudios Véronique.

Die Tänzerinnen begeisterten und verzauberten mit ihren Auftritten aus dem Ballett "Der Nussknacker".

Eine ganz besonders große Freude war der Auftritt der musikalischen Früherziehung mit Simone Brühwiler. begeisterter Gesang, Flötenspiel, der Klang

der Orff-Instrumente , es war wunderbar mit welcher Freude und Begeisterung die Kinder eine weihnachtliche Geschichte musikalisch erzählten.

Ein besonderer Ohrenschmaus waren die gekonnt vorgetragenen Klavierstücke von Noah Buchmüller, ein Ausnahmetalent, von dem wir sicher noch

mehr hören werden.

Das Programm endete mit einem gemeinsamen Weihnachtslieder singen, begleitet von Simone Brühwiler am Klavier.

Mit einem gemeinsamen Vesper, das allen lecker schmeckte, endete ein wunderbarer Nachmittag.

Wir danken von Herzen allen, die zum Gelingen des Nachmittags beigetragen haben. Den vielen fleißigen Händen in der Küche, im Saal, dem DRK für

den Fahr-und Sanitätsdienst ,dem Hausmeister der Mensa, den Kindern für ihre tollen Beiträge, Frau Brühwiler und Véronique Meisenzahl, dem

Akkordeonspielring Durmersheim unter Leitung von Patrick Kölmel, den Eltern, die ihre Kinder begleitet haben.

Es war ein traumhafter Nachmittag und eine stimmungsvolle Einstimmung in den Advent.

Bericht vom Kaffeekränzel

Wie immer im Dezember hatten wir einige Gäste zum Kaffeekränzel eingeladen.

Zunächst entführten uns die Kinder vom Kindergarten St. Thomas in die "Weihnachtsbäckerei".  Als sie am Schluss das Lied "Lasst uns froh und munter

sein" sangen, kam auch schon der Nikolaus (danke lieber Roland), las aus seinem goldenen Buch vor und schenkte jedem Gast eine Tasse mit einem

kleinen Nikolaus darin. Dann packte Uli ihr Akkordeon aus und wir sangen alle bekannten Advents - und Winterlieder. Zum Schluss gab es noch ein

Highlight: Frau Ana Campistrus hatte ihren Besuch zugesagt. Die weit  bekannte Konzert-Pianistin erfreute uns mit einigen Klavierstücken aus der

Romantik, u. a. von Chopin und Beethoven. Herzlichen Dank nochmal an dieser Stelle. Es ist keine Selbstverständlichkeit, dass eine so bekannte
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Künstlerin sich für einen Seniorennachmittag Zeit nimmt.

Alle hatten ganz andächtig zugehört und gingen ganz beseelt nach Hause.

Das Team vom Kaffeekränzel bedankt sich ganz herzlich für eure Spende.

Wir wünschen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und freuen uns auf ein fröhliches Wiedersehen beim nächsten Kaffeekränzel am 7. Januar 2025.

191. Seniorenwanderung am 11. Dezember 2024

Hallo liebe Wander/-innen zu der Jahresabschluss-Wanderung (bei Glühwein usw.) fahren wir mit Willi nach Forbach. Dort erwarten uns die Freunde aus

Langenbrand. Der anschließende Wanderweg bei einer Gehzeit von ca. 3,0 Std. und ca. 200 Hm  führt uns zu der Grundhütte wo wir gemeinsam unseren

Jahresabschluss ausklingen lassen.

Voraussetzungen dazu sind die entsprechende Kondition sowie gute Wanderschuhe. Empfohlen werden Wanderstöcke, Vesper und Getränk nach Bedarf.

Die Anmeldung erfolgt über Seniorenbüro bis Montag, 9. Dezember, 16:00 Uhr. Telefon 07245/920129 oder per E-Mail seniorenbuero@durmersheim.de

Dazu die eigene Adresse und die Telefonnummer mit angeben sowie auch ob eine Fahrkarte im KVV-Bereich benötigt wird. Die als Gruppenkarte besorgt

wird.

Mit der Anmeldung verpflichtet man sich zu der Bezahlung des KVV-Fahrpreises plus ein Euro Teilnehmergebühr pro Person.

Bürozeiten vom Seniorenbüro sind

Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr

Montag von 14:00 - 16:00 Uhr

Abfahrtszeiten

Durmersheim Nord 9:24 Uhr mit S 8 nach Forbach

Durmersheim Bahnhof 9:26 Uhr

Bietigheim Bahnhof 9:29 Uhr

Bitte in den ersten Wagen einsteigen!

Rückkehr ca. 17:30 Uhr, Durmersheim

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Haftung.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbüros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegründet,

- um ältere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstützen, damit sie möglichst lange in ihrer vertrauten

Umgebung bleiben können,

- als Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch,

- für Kleinhilfen rund um Haus und Hof,

- für aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK.

Beim Hausbesuch werden gymnastische Übungen angeleitet, sowie Gedächtnistraining angeboten.

 

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschädigung von 7 Euro/Stunde. Davon trägt der Auftraggebende 6 Euro/Stunde,

die Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 Euro pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe

über das Familien- und Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldbörse Gib 5

Brauchen Sie Unterstützung beim Rasen mähen, Straße fegen, Unkraut jäten, Fenster putzen, Gardinen aufhängen und ähnlichen Arbeiten?

Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Seniorinnen und Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 Euro pro Stunde.

Spaziergangstreff -  Bewegte Apotheke

Bei der "Bewegten Apotheke" handelt es sich um ein quartiersnahes, niedrigschwelliges und bewegungsförderndes Angebot für alle älteren Menschen

unserer Gemeinde. Ein begleiteter Spaziergang mit zusätzlichen Bewegungsübungen. Das Angebot richtet sich vor allem an ältere Menschen, die sich

gerne mehr bewegen möchten, nicht allein gehen wollen und die Geselligkeit und Sicherheit einer Gruppe bevorzugen. Neben der Bewegung wird auch

die soziale Gesundheit gefördert, da Sie ganz nebenbei noch andere Menschen unserer Gemeinde kennen lernen. Es werden einfache Übungen zur

Stärkung von Kraft, Koordination, und Gleichgewicht gezeigt. Natürlich dürfen Sie Ihren Rollator auch gerne mitbringen, wenn Sie diesen benötigen.

(Bei Regen trifft sich die Gruppe am alten Eingang des Kindergartens St. Bernhard)

Immer donnerstags, um 9:30 Uhr - 10:15 Uhr

Treffpunkt: Raiffeisenplatz 4B bei der Olympia-Apotheke

Jung bleiben - gemeinsam alt werden!

Dank vieler engagierter Mitarbeitenden können wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten. Sie sind herzlich

eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.



Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spielegruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit, Wolle und Handarbeitslust zu

teilen. Bei den Senioren im Netz 60+ werden sie fit im Umgang mit PC, Handy, Laptop. Unsere zahlreichen Bewegungsprogramme laden zum Mitmachen

und fit bleiben ein. Einmal im Monat findet eine Seniorenwanderung statt.

Herzliche Einladung.

Wochenplan für unsere Senioren vom 9. bis  13. Dezember 2024

Bitte beachten, von November bis März finden die Fahrten zum Wochenmarkt nicht statt.

Für die im Wochenplan mit dem Bus gekennzeichneten Veranstaltungen können Sie kostenfrei den Seniorenbus buchen. Der Fahrdienst findet auf

bedarfsorientierter Basis statt und benötigt, am Vortag, eine telefonische Anmeldung der Fahrt: Anmeldung unter Tel. 920-0 im Rathaus Durmersheim

zu den bekannten Öffnungszeiten.

Engagierte Privatpersonen übernehmen dabei, ehrenamtlich, die Rolle der Fahrerin bzw. des Fahrers und befördern nach Anmeldung die Seniorinnen

und Senioren von ihrem zu Hause zum Veranstaltungsort und wieder zurück. Das Auto gehört zum Fuhrpark der Gemeinde.
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