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Familien- und Seniorenbliro

Biirozeiten MF
Montag 14:00 - 18:00 Uhr Mittwoch 9:00 = 11:00 Uhr < \‘
Freitag 800 - 12:00 Uhr eder nach Verginbarung

Gednderte Rufnummer:

Tel. 07245/ 920129
E-Mail: familienbuero@durmersheim. de

BARENSTARK

Der offene Treff bietet Ihnen die Mdglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen. Das Angebot richtet sich an Erziehende mit
Kindern im Alter von O - 5 Jahren.

Das Projekt wird betreut von Monika Franzen, das Team vom Familienbiro dient ebenso als Ansprechpartner.

Veranstaltungsort: Littlehamptonhalle (Eltern-Kind-Raum), LammstraRRe 16

immer mittwochs von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Eintritt freil

Der nichste Thementreff im Elterncafé Bérenstark findet am 12. Februar 2025, um 9:30 Uhr statt: Angste bei Kindern: Wie gehen wir mit den
Angsten der Kinder um, die ganz unterschiedlich sein kénnen?

Margarete Lorinser, systemische Familientherapeutin

Rickfragen gerne an Margarete.lorinser@gSofa.de

Finanziert durch das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wurttemberg beschlossen
hat.

Das Projekt wird unterstiitzt vom Landesprogramm

Landesprogramm

i
e i

Eltemmbildung im Landkreis Rastatt

Wir bieten Deutschkurse an!
In unseren Sprachkursen, die von Ehrenamtlichen abgehalten werden, sind momentan 10 Platze frei! An den Kursen teilnehmen kdnnen alle

Durmersheimer Einwohnerinnen und Einwohner (also nicht nur Gefliichtete), mit Deutschkenntnissen auf A-Niveau. Der Kurs findet samstags um 10 Uhr
in der Flichtlingsunterkunft in der Pilgerstrale statt. Der Unterricht ist kostenfrei. Anmeldung bitte im Familienburo.

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116016

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016 und online unter
www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) tiber den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen
informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkréfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in
Deutscher Gebardensprache und in leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de).

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Gib 5 - Taschengeldbérse

Das Familien- und Seniorenbiiro der Gemeinde Durmersheim sucht fleil3ige Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren, die bereit sind, kleine
Hilfeleistungen und Aufgaben fiir unsere Seniorinnen und Senioren zu tbernehmen. Z. B. Einkaufsdienst, Gehweg kehren, Rasen mahen, Unkraut jaten ...
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Ein Taschengeld von funf Euro pro Stunde soll dir als Entlohnung dienen. Wir férdern damit dem Kontakt und das Versténdnis zwischen den
Generationen.
Du hast Interesse? Wir freuen uns auf einen Anruf oder deine E-Mail!

K{w

Vorfreude
Helau und hallo, die fiinfte Jahreszeit isch do.
Am 26. Februar 2025 findet wieder unsere Seniorenfasnacht statt. Los geht's um 14:11 Uhr im Gemeindezentrum Wirmersheim.

193. Seniorenwanderung am 12. Februar

Diese Wanderung geht in die Pfalz und zwar nach Bad Bergzabern.
Abfahrt Bietigheim 9:23 Uhr

Abfahrt Durmersheim 9:26 Uhr

Abfahrt Karlsruhe Hauptbahnhof 10:05 Uhr RE 6

Winden umsteigen RB 54

Ankunft Bad Bergzabern 10:48 Uhr

Rickfahrt 16:13 Uhr

Ankunft Durmersheim/Bietigheim 17:28 Uhr

Strecke ca 10 km mit ca 250 Hm.

Vom Bahnhof durch die Stadt zum Kurpark weiter am Kurpark entlang bis zur Augspurger Mahle. Jetzt iberqueren wir die BundesstrafRe und gehen mit
dem ersten kleinen Anstieg in den Wald hinein. Am ehemaligen Schie3stand vorbei bis zum ehemaligen Kloster Liebfrauenberg tiber den Bismarckturm
zur Mittagsadresse Restaurant Culinarium zum Italiener im Kurpark.

Habt ihr Zeit? Wollt ihr mit? Dann anmelden.

Wanderfuhrer: Wolfgang Kuhn, Handy 0171/2705444

Wie immer keine Pumps oder gar Flip-Flops.

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- und Seniorenbiiros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegrindet.

- um éltere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstitzen, damit sie moglichst lange in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben kénnen

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- fur Kleinhilfen rund um Haus und Hof

- Aktivierende Hausbesuche, in Kooperation mit DRK

Beim Hausbesuch werden gymnastische Ubungen angeleitet, sowie Gedéchtnistraining angeboten.

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschadigung von 7 €/h. Davon tragt der Auftraggeber 6 €/h, die Gemeinde
Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 € pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe Gber das
Familien- und Seniorenbiro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldborse Gib 5
Brauchen Sie Unterstiitzung beim Rasen méahen, Stral3e fegen, Unkraut jaten, Fenster putzen, Gardinen aufhangen und dhnlichen Arbeiten?
Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten zum Preis von 5 € pro Stunde.

Spaziergangstreff- Bewegte Apotheke

Bei der "Bewegten Apotheke" handelt es sich um ein quartiersnahes, niedrigschwelliges und bewegungsforderndes Angebot fiir alle dlteren Menschen
unserer Gemeinde. Ein begleiteter Spaziergang mit zuséatzlichen Bewegungsibungen. Das Angebot richtet sich vor allem an &ltere Menschen, die sich
gerne mehr bewegen mochten, nicht allein gehen wollen und die Geselligkeit und Sicherheit einer Gruppe bevorzugen. Neben der Bewegung wird auch
die soziale Gesundheit geférdert, da Sie ganz nebenbei noch andere Menschen unserer Gemeinde kennen lernen. Es werden einfache Ubungen zur
Starkung von Kraft, Koordination, und Gleichgewicht gezeigt. Nattrlich durfen Sie lhren Rollator auch gerne mitbringen, wenn Sie diesen bendtigen.
(Bei Regen trifft sich die Gruppe am alten Eingang des Kindergartens St. Bernhard.)

Immer donnerstags, um 10:00 Uhr - 10:45 Uhr

Treffpunkt: Raiffeisenplatz 4b bei der Olympia-Apotheke

Jung bleiben - gemeinsam alt werden!

Dank vieler engagierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten.
Sie sind herzlich eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.

Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spielegruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit Wolle und Handarbeitslust zu
teilen.

Waren Sie schon einmal beim Kaffeekrénzel? Bei den Senioren im Netz 60+ werden Sie fit im Umgang mit PC, Handy, Laptop.

Unsere zahlreichen Bewegungsprogramme laden zum Mitmachen und Fit bleiben ein.

Wochenplan fiir unsere Senioren vom 10. - 14. Februar
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Bitte beachten, von November bis Marz finden die Fahrten zum Wochenmarkt nicht st
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