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Gründung einer Selbsthilfegruppe für Erwachsene mit der Diagnose oder dem Verdacht auf AD(H)S

Was bedeutet es, AD(H)S zu haben? Mit dem Wunsch, eine Selbsthilfegruppe für erwachsene Menschen zu gründen, die unter einer

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung leiden oder bei denen der Verdacht darauf besteht, hat sich eine Frau an die Selbsthilfekontaktstelle

beim Gesundheitsamt im Landratsamt Rastatt gewandt. Sie möchte sich in einem geschützten Rahmen mit anderen Betroffenen austauschen und einen

Umgang mit der Erkrankung finden.

Jahrelang quälte sich die Frau durch ihren Alltag. Immer hatte sie das Gefühl, "nichts zu schaffen". Bereits in der Schule hatte sie große Probleme,

konnte nicht stillsitzen und hat gestört. Auch im Erwachsenenalter wurde ihr Leben immer anstrengender. Bis sie die Diagnose "ADHS" erhielt, war es ein

langer Weg. Mit 36 Jahren wurde die Krankheit bei einem wiederholten Klinikaufenthalt diagnostizier

Zur Gründung einer Selbsthilfegruppe sind Betroffene aus dem Landkreis Rastatt und Stadtkreis Baden-Baden angesprochen. Melden sich genügend

Interessierte, wird ein erstes unverbindliches Treffen stattfinden.

Service

Information und Anmeldung über die Selbsthilfekontaktstelle beim Landratsamt Rastatt, Nicole Komm oder Veronika Bischof, Telefon 07222/381-2376

oder per E-Mail an selbsthilfe@landkreis-rastatt.de. Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.
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