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Volkshochschule

Angebote in Durmersheim im Sommersemester 2026

"Unsere Region": Eulenexkursion bei Mondlicht auf dem Waldgeisterpfad

Diese abenteuerliche Exkursion führt unter naturpädagogischer Leitung durch den schaurig-schönen Waldgeisterpfad bei Durmersheim. Im Übergang

von der Dämmerung zur Mondnacht ist die Zeit, in der sich das nächtliche Leben hörbar zu regen beginnt. Mit etwas Glück ertönen dabei auch schaurig-

schöne Rufe durch den "Geisterwald". Ein Schatz von Besonderheiten wie unterschiedliche Eulenfedern, Gewölle und mehr gibt es zu befühlen und zu

sehen, unterschiedliche Eulenstimmen zu hören um auf spannende und anschauliche Weise die Geheimnisse der sagenumwobenen Nachtvögel zu

lüften. Ein eindrückliches Erlebnis ist bei dieser außergewöhnlichen Wissenswanderung garantiert.

Zur Qualitätssicherung ist die Gruppengröße begrenzt.

Die Kursleiterin ist Naturpädagogin mit Grundqualifikation Erwachsenenbildung.

Bitte mitbringen: warmes Getränk, wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.

Kondition und gute Trittsicherheit ist erforderlich. Für dunkle Wegstellen kommen kleine Laternen zum Einsatz. Jegliche künstliche Lichtquellen -

Handy-, Stirn- oder Taschenlampen- können aus Rücksicht auf die lichtempfindlichen Tiere nicht verwendet werden. Bei Regen bitte

am Kurstag (11- 14 Uhr) die Kursleiterin anrufen (0721/4903376).

BA1H126DU / Durmersheim

Claudia Bruder

Freitag, 27.02.2026, 17:20 - 21:25 Uhr

Treffpunkt: S-Bahn-Station Durmersheim Nord.

21,- € ab 8 Teilnehmenden

(inkl. Miete für Geräte; eine Ermäßigung ist nicht möglich.)

 

 

Klavier spielen für Erwachsene

für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse

Warum lohnt es sich, Klavier zu lernen? Klavier spielen hilft Stress abzubauen, verbessert die Motorik und fördert Konzentration und Geduld. Für die

meisten Menschen ist es einfacher, Tasteninstrumente zu lernen als andere Instrumente. Nach wenigen Wochen können meist selbst blutige

Anfängerinnen und Anfänger, die noch nie etwas mit Musik zu tun hatten, erste Erfolgserlebnisse feiern. Musizieren ist kein Soloprojekt. Später kann

man dann auch sehr gut mit einem Partner/einer Partnerin gemeinsam an einem Klavier spielen.

Der Unterricht vermittelt:

1. Musikalischen Ausdruck (das Stück verstehen, die Intention des Komponisten aufzeigen)

2. Technik (essenziell, um den Ausdruck richtig darstellen zu können)

3. Körperhaltung (Vermeidung von Muskelschmerzen durch ergonomische Haltung)

Bei der Auswahl des Repertoires ist die Kursleiterin sehr flexibel. Von klassischen Stücken bis Pop oder Filmmusik ist alles möglich.

Wenn Sie noch keine Noten lesen können, machen Sie sich keine Sorgen. Sie werden mit Unterstützung des Kursleiters durch verschiedene Übungen die

Noten und ihre Positionen auf der Tastatur lernen.

Durch abwechslungsreiche Übungen, passende Literatur, pädagogische Kenntnisse und Kreativität der Kursleiterin erleben Sie die perfekte Kombination

aus Spaß und Lernen.

Sie lernen im individuellen Einzelunterricht, nach Ihren Wünschen und in Ihrem eigenen Tempo.

 

 

BA2D152DU / Durmersheim

Katrin Düringer

10 x eine Unterrichtseinheit, ab Freitag, 13.03.26, Uhrzeit wird bei Anfrage bekanntgegeben.

Anmeldungen sind bei der Ansprechpartnerin Birgit Tschan unter 07222/381-3533 oder per E-Mail unter b.tschan@vhs-landkreis-rastatt.de möglich.

Wilh.-Hausenstein-Gymnasium, Weißenburger Straße 42.

350,- € bei 1 Teilnehmenden

eine Ermäßigung ist nicht möglich,

 

 

Qigong

Qigong - vereinfacht übersetzt "Lebensenergie-Übung" - ist eine chinesische Gesundheitsmethode, die auf harmonische Weise Heilgymnastik,

Meditation, Körper- und Haltungsschulung, Bewegung und Atmung, Wahrnehmungs- und Bewusstseinstraining, Kräftigungsübungen und auch

spielerische Tanzelemente verbindet. Qigong bildet den aktiven Teil der chinesischen Heilkunst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder leichte Gymnastikschuhe.

 

BA31247DU / Durmersheim

Carola Dätz

10 x mittwochs, ab 25.02.26, 17:30 - 18:15 Uhr

Wilh.-Hausenstein-Gymnasium, Weißenburger Straße 42.

64,- € ab 6 Teilnehmenden

 

 

Spanisch - B1 - ab Lektion 1

In diesem Sprachkurs auf Niveau B1 lernen Sie, komplexere grammatikalische Strukturen zu verwenden, Ihren Wortschatz zu erweitern und Ihre

mündliche und schriftliche Kommunikationsfähigkeit zu verbessern. Sie werden auch lernen, längeren Texten zu folgen und Meinungen sowie Gefühle
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auszudrücken. Sie besitzen bereits erste Kenntnisse der spanischen Sprache, verstehen das Wesentliche in einfachen Alltagsgesprächen und kurzen

Mitteilungen und können sich in einfachen Sätzen dazu äußern. Die Beherrschung eines kleinen Grundwortschatzes und einfacher Satzstrukturen, die

der Kompetenzstufe A2 entsprechen, wird vorausgesetzt.

Bitte beachten Sie die Angabe der Lektion.

 

BA4N138DU / Durmersheim

Marta Diaz Pineroba

10 x dienstags, ab 10.03.26, 18:00 - 19:30 Uhr

Wilh.-Hausenstein-Gymnasium, Weißenburger Straße 42.

96,- € ab 8 Teilnehmenden

Lehrbuch: Con gusto Nuevo B1

Klett, ISBN 978-3-12-514693-8

ab Lektion 1

 

 

Spanisch - A2 ab Lektion 1

Konversationskurs A2

Dieser Spanischkurs richtet sich an Lernende, die das A1-Niveau bereits abgeschlossen haben und ihre Sprachkenntnisse erweitern und vertiefen

möchten.

 

Der Unterricht basiert auf kommunikativen Methoden, mit vielen Sprechanlässen, Hörübungen sowie Partner- und Gruppenaktivitäten. Ziel des Kurses

ist es, die Sicherheit im Ausdruck zu stärken und mehr Sprachpraxis für Alltag, Reisen, Freizeit und einfache berufliche Situationen zu vermitteln.

 

BA4N154DU / Durmersheim

Marta Diaz Pineroba

10 x dienstags, ab 10.03.26, 19:30 - 21:00 Uhr

Wilh.-Hausenstein-Gymnasium, Weißenburger Straße 42.

120,- € ab 6 Teilnehmenden

Lehrbuch: Con gusto Nuevo B1

Klett, ISBN 978-3-12-514693-8

ab Lektion 1

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung bei, Birgit Tschan

VHS Landkreis Rastatt, Region Nord

Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

E-Mail: b.tschan@vhs-landkreis-rastatt.de

www.vhs-landkreis-rastatt.de (http://www.vhs-landkreis-rastatt.de)

Tel. 07222 381-3533

Telefonische Sprechzeiten

Dienstag: 08:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag: 12:00 - 16:00 Uhr
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