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Tennisclub Rot-WeiR Durmersheim

Events im April: Seilspringen mit Uta und Saisoneréffnung

Spielerisch Kondition aufbauen

Das Wetter war echt nicht optimal, was vermutlich zu der eher geringen Resonanz gefuihrt hat, aber das hat uns nicht davon abgehalten, beim
Seilspringen richtig SpaR zu haben! Besonders in meiner kleinen privaten Stunde mit Uta, die alles prima erklért hat. Ich kam ins Schwitzen, trainierte
zusétzlich noch etwas meine Koordination und am Ende habe ich sogar ein paar kleine Tricks wie "Swing" und "Wraps" hingekriegt - wer hatte das
gedacht?

In der ndchsten Woche, 19.04., ab 10 Uhr, wartet ein weiterer Termin. Kommt vorbei, auch die Kids haben sicher SpaR!

Saisonerdffnung am 25.04.
Wer sich noch nicht zum Essen angemeldet hat, hat bis zum 16.4. noch die Méglichkeit ... Wir freuen uns auf euch! event@tcrw-durmersheim.de
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