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Tennisclub Rot-Weiß Durmersheim

Events im April: Seilspringen mit Uta und Saisoneröffnung
Spielerisch Kondition aufbauen

Das Wetter war echt nicht optimal, was vermutlich zu der eher geringen Resonanz geführt hat, aber das hat uns nicht davon abgehalten, beim

Seilspringen richtig Spaß zu haben! Besonders in meiner kleinen privaten Stunde mit Uta, die alles prima erklärt hat. Ich kam ins Schwitzen, trainierte

zusätzlich noch etwas meine Koordination und am Ende habe ich sogar ein paar kleine Tricks wie "Swing" und "Wraps" hingekriegt - wer hätte das

gedacht?

In der nächsten Woche, 19.04., ab 10 Uhr, wartet ein weiterer Termin. Kommt vorbei, auch die Kids haben sicher Spaß!

Saisoneröffnung am 25.04.

Wer sich noch nicht zum Essen angemeldet hat, hat bis zum 16.4. noch die Möglichkeit ... Wir freuen uns auf euch! event@tcrw-durmersheim.de

https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/gaonline_artikel.html?filename=6-2026-16_0654550-MSC-Comet-Durmersheim-e-V-im-ADAC.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/gaonline_artikel.html?filename=6-2026-16_0655301-Ski-Club-Durmersheim.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/api/durmersheim/pdfprint?path=gaonline_artikel.html%3Ffilename%3D6-2026-16_0655001-Tennisclub-Rot-Weiss-Durmersheim.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/api/durmersheim/pdfprint?path=gaonline_artikel.html%3Ffilename%3D6-2026-16_0655001-Tennisclub-Rot-Weiss-Durmersheim.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/Kontaktformular.html
https://www.durmersheim.de/vds/cms_durmersheim.nsf/web/Kontaktformular.html

