
» Vorheriger Artikel (gaonline_artikel.html?filename=6-2026-28_0151050-Zu-verschenken.html)  » Nächster Artikel (gaonline_artikel.html?filename

Familien- und Seniorenbüro

Entdeckertour mit Ella und Ewald!

Die Freude über unsere diesjährige Entdeckertour im Oberwald ist groß. Die ersten kleinen und auch großen Entdecker waren schon unterwegs...
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Der offene Treff bietet Ihnen die Möglichkeit, mit anderen Eltern und Kindern in Kontakt zu kommen. Das Angebot richtet sich an Erziehende mit

Kindern im Alter von 0 - 5 Jahren.

Das Projekt wird betreut von Monika Franzen, das Team vom Familienbüro dient ebenso als Ansprechpartner.

Veranstaltungsort: Littlehamptonhalle (Eltern-Kind-Raum), Lammstraße 16

immer mittwochs von 9:30 bis 11:30 Uhr

Eintritt frei!

Voranzeige:

Am 15. Juli 2026 findet der nächste Thementag statt:

Trotzdem - zwischen Autonomie und Hilflosigkeit - Wie umgehen mit den Kindern in der Autonomiephase?

mit Martina Santi - Tagesmutter und system. Elternberaterin

Infos dazu finden Sie auch auf Instagram unter Durmersheim.de oder auf unserer Homepage www.durmersheim.de (http://www.durmersheim.de)

 

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen

hat.

Papa-Zeit

Eine Krabbelgruppe nur für Väter und ihre Kinder im Alter von ca. 1 - 4 Jahren. Ein Treffpunkt zum gemeinsamen Spiel und Austausch.

Wo: Littlehamptonhalle (Eltern-Kind-Raum), Lammstraße 16

Wann: freitags von 16 - 17:30 Uhr

Wenn ihr noch Fragen habt, meldet euch im Familienbüro oder kommt einfach vorbei. Wir freuen uns.

Eintritt frei!

Sie sind auf der Suche nach einem zuverlässigen Babysitter?

Das Familienbüro verfügt über einen Pool an erfahrenen, ausgebildeten Babysittern.

Falls Sie für Ihr/e Kind/er eine zuverlässige Betreuung suchen, helfen wir Ihnen gerne weiter.

Taschengeldbörse - Gib 5

Das Familien- und Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim sucht fleißige Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren, die bereit sind kleine

Hilfeleistungen und Aufgaben für unsere Seniorinnen und Senioren zu übernehmen. Z. B. Einkaufsdienst, Gehweg kehren, Rasen mähen, Unkraut jäten ...

Ein Taschengeld soll Dir als Entlohnung dienen und wird individuell geregelt. 

Wir fördern damit den Kontakt und das Verständnis zwischen den Generationen.

Du hast Interesse? Wir freuen uns auf einen Anruf, eine E-Mail oder komm persönlich bei uns vorbei.

Spendenhaus

Im Spendenhaus ist jeder herzlich willkommen. Hier können kostenlos Haushaltsgegenstände und Kleidungsstücke entgegengenommen werden.

Die Öffnungszeiten sind:

Montag: 16:00 - 17:30 Uhr

Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr
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Hinweis: Das Spendenhaus macht im gesamten August eine Sommerpause. Wir sind wieder ab Mittwoch, 2. September 2026 für euch da.

Aktuell werden T-Shirts, Jeans und kurze Hosen für Jungs und Herren benötigt!

Bitte beachten Sie, dass es sich ausschließlich um saisonale Kleidung handeln sollte. Grundsätzlich gilt: Bitte geben Sie nur gut erhaltene und saubere

Gegenstände ab.

Kostenlose gebrauchte Kinderfahrräder gesucht - auch reparaturbedürftig. Die Fahrräder werden instandgesetzt und an Kinder weitergegeben.

Eine Abholung ist möglich.

 

Wichtiger Hinweis: Spenden müssen vorher angemeldet werden

(Spendenhaus-Durmersheim@gmx.de). Das Familienbüro steht ebenfalls als Ansprechpartner zur Verfügung.

Da wir über kein Lager verfügen und manche Artikel bereits in ausreichender Menge vorhanden sind, können wir nicht jede Spende annehmen. Bitte

kommen Sie daher nicht unangemeldet vorbei und bringen Sachen einfach vorbei.

Wer sich gerne im Spendenhaus einbringen möchte, ist herzlich eingeladen, mitzuhelfen. Jede Unterstützung ist willkommen!

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe.

 

Sie finden das Spendenhaus in der Triftstraße 32. Aufgrund der Baustelle in der Triftstraße ist direktes Parken leider nicht möglich.

Kostenloser Deutschkurs für Menschen mit Grundkenntnissen (A1-Niveau)

Sind Sie bereit, Ihre Deutschkenntnisse zu verbessern und sicherer in der Sprache zu werden? Dann sind Sie bei uns richtig!

In unseren Sprachkursen - geleitet von engagierten Ehrenamtlichen - sind momentan noch Plätze frei! Die Kurse finden ab sofort montags um 18.30

Uhr in der Flüchtlingsunterkunft in der Pilgerstraße statt.

Jetzt anmelden und mit Spaß Deutsch lernen!

Anmeldung bitte unter familienbuero@durmersheim.de

 

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

365 Tage im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" ist rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr kostenlos unter der Telefonnummer 08000/116 016 und online unter

www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de) über den Termin- und Sofort-Chat sowie per E-Mail erreichbar. Mehr als 60 qualifizierte Beraterinnen

informieren und beraten gewaltbetroffene Frauen, Personen aus ihrem sozialen Umfeld und Fachkräfte - kostenlos, anonym, in 15 Sprachen sowie in

Deutscher Gebärdensprache und in Leichter Sprache.

Weitere Informationen unter www.hilfetelefon.de (http://www.hilfetelefon.de)

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Schön war`s! Rückblick auf den Seniorenausflug in den Schwarzwald

Bei herrlichem Sonnenschein starteten unsere Seniorinnen und Senioren mit dem Bus zu einem erlebnisreichen Ausflug zu den Vogtsbauernhöfen in den

Schwarzwald.

...und weil es so schön war,-waren wir gleich zweimal unterwegs.

Vor Ort erwartete uns eine interessante Vorführung zum Bau einer Original Schwarzwälder Kirschtorte. Mit viel Geschick und Wissenswertem wurde

gezeigt, wie die berühmte Torte entsteht. Natürlich durfte anschließend auch gekostet werden - Kaffee und Schwarzwälder Kirschtorte schmeckten

ausgezeichnet.

Bei einem gemütlichen Spaziergang über das Gelände der Vogtsbauernhöfe konnten wir in das bäuerliche Leben vergangener Zeiten eintauchen. Die

historischen Gebäude und liebevoll eingerichteten Höfe vermittelten eindrucksvoll, wie die Menschen früher im Schwarzwald lebten und arbeiteten.

Den gelungenen Abschluss des Tages verbrachten wir im Gasthof Rössel. Dort wurden wir hervorragend bewirtet und genossen ein gemeinsames

Abendessen in geselliger Runde. Ein besonderes Highlight war die Tombola mit ihren ganz besonderen Preisen, die für viel Freude und gute Stimmung

sorgte.

Mit vielen schönen Eindrücken und bester Laune traten wir schließlich die Heimfahrt an. Alle waren sich einig: Es war ein wunderschöner Tag voller

Gemeinschaft, guter Gespräche und unvergesslicher Erlebnisse.
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Einladung zur 210. Seniorenwanderung

Hallo liebe Wanderfreunde unsere Kirschen Wanderung in die Ortenau können wir nicht mehr nachholen weil die Kirschen überreif bzw. abgeerndet sind.

Aber freut Euch auf Mittwoch, 22.7.26, da findet die 210. Wanderung statt.

Wir treffen uns um 9:30 Uhr am Bahnhof Dhm und da beginnt auch schon unsere Wanderung. Über die Bärentrieber Hütte und den Pilgerweg geht's

Richtung Ettlingen. Mein Freund Joe Wals von den Robbergfreunden Ettlingen wird uns am Wasserreservoire am Robberg begrüßen. Er ist sehr

engagiert mit der Wiederherstellung ehemaliger Rebflächen am Robberg, hat bereits einige Grundstücke erworben und hergerichtet. Er erzählt uns bei

einer Führung die Geschichte vom Untergang und wieder Auferstehung vom schönen Robberg.

Anschließend sind wir alle zusammen auf seinem Anwesen im Robberg zum Picknick eingeladen. Für alle Teilnehmer ist eine Rucksack Verpflegung

angesagt. Besteck Versperbrett oder Pappteller evtl. ein Becher oder Glas mitbringen. Joe Wals stellt uns seinen Holzkohlegrill zur Verfügung den er

auch für uns bedient.

Das heißt Grillgut wie Fleisch, Würste usw bitte mitbringen.Für Getränke sorgt der wolfi. Ein Fass Vogelbier, Wein und Wasser ebenfalls Schnaps gibt's

vom Joe.

Die Gehzeit beträgt ca 3,5 Stunden mit kurzem Anstieg zum Robberg ca 200 Hm. Für die Wanderung sind gutes Schuhwerk, Wanderstöcke und Getränke

empfohlen.

Die Anmeldung erfolgt über das Familienbüro, Telefon 07245/920129 oder per Mail famiIienbuero@durmersheim.de bis 10.6. um 16 Uhr.

Mit der Angabe der eigenen Telefon Nr. sowie ob eine Fahrkarte für den KVV Bereich benötigt wird. Die als Gruppenticket besorgt wird.

Mit der Anmeldung verpflichtet man sich zur Bezahlung des Fahrpreises und 1 Euro Teilnahmegebühr. Treffpunkt Bahnhof Durmersheim 9 Uhr 30

Rückkehr mit der S-Bahn vom Schwimmbad Ettlingen alle 10 Minuten nach Khe Albtalbahnhof umsteigen nach Oheim S7 oder S8. Die Teilnahme erfolgt

auf eigene Verantwortung und Haftung.

Wir hoffen auf einen fröhlich-lustigen Wandertag.

Wolfgang.

"Bewegte Apotheke - Wöchentlicher Spaziergangs-Treff"

Bei der "Bewegten Apotheke" handelt es sich um ein quartiersnahes, niedrigschwelliges und bewegungsförderndes Angebot für alle älteren Menschen

unserer Gemeinde. Ein begleiteter Spaziergang mit zusätzlichen Bewegungsübungen. Das Angebot richtet sich vor allem an ältere Menschen, die sich

gerne mehr bewegen möchten, nicht allein gehen wollen und die Geselligkeit und Sicherheit einer Gruppe bevorzugen. Neben der Bewegung wird auch

die soziale Gesundheit gefördert, da Sie ganz nebenbei noch andere Menschen unserer Gemeinde kennenlernen. Es werden einfache Übungen zur
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Stärkung von Kraft, Koordination, und Gleichgewicht gezeigt. Natürlich dürfen Sie Ihren Rollator auch gerne mitbringen, wenn Sie diesen benötigen.

Immer donnerstags, um 10:00 - 10:45 Uhr  

Treffpunkt: Raiffeisenplatz 4B bei der Olympia Apotheke. Bei Regen treffen wir uns in der Littlehamptonhalle.

Ehrenamtliche Helfer gesucht!

Möchten auch Sie ehrenamtlich tätig sein und unsere Seniorenhilfe unterstützen? Ältere und kranke Menschen freuen sich auf Ihre Unterstützung beim

Einkaufen, spazieren gehen, Arztbesuch oder Kleinhilfen rund um Haus und Hof. Im Rahmen der Seniorenhilfe finden die Fahrten mit dem eigenen Pkw

statt.

 

Oder haben Sie Interesse, unseren Senioren-Fahrdienst zu unterstützen? Hierbei handelt es sich um Fahrten zu den im Wochenplan aufgeführten

Angeboten. Dieser Fahrdienst findet mit gemeindeeigenen Fahrzeugen statt.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich gerne im Familien- und Seniorenbüro. Wir freuen uns auf Sie!

Jung bleiben - gemeinsam alt werden!

Dank vieler engagierter Mitarbeitenden können wir unseren Seniorinnen und Senioren ein sehr interessantes Freizeitangebot anbieten.

Sie sind herzlich eingeladen, an den verschiedenen Treffen teilzunehmen.

Ganz besonders freuen sich die Skatspieler und die Spiele-Gruppen auf neue Gesichter. Auch die Strickliesel sind bereit, Wolle und Handarbeitslust zu

teilen.

Waren Sie schon einmal beim Kaffeekränzel? Bei den Senioren im Netz 60+ werden Sie fit im Umgang mit PC, Handy, Laptop.

Unsere zahlreichen Bewegungsprogramme laden zum Mitmachen und Fit bleiben ein.

Einmal im Monat findet eine Seniorenwanderung statt.

Herzliche Einladung!

 

Seniorenhilfe - Hilfe zur Selbsthilfe im Alltag

Als weiteren Baustein der Netzwerkarbeit des Familien- & Seniorenbüros Durmersheim wurde die Seniorenhilfe Durmersheim gegründet. 

- um ältere und kranke Menschen mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern zu unterstützen, damit sie möglichst lange in ihrer vertrauten

Umgebung bleiben können

- bei Begleitung zum Einkauf, Spaziergang, Arztbesuch

- für Kleinhilfen rund um Haus und Hof

Die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen erhalten eine Aufwandsentschädigung von 7 Euro/Stunde. Davon trägt der Auftraggeber 6 Euro/Stunde, die

Gemeinde Durmersheim gibt einen Zuschuss an die Helfer von 1 Euro pro geleisteter Arbeitsstunde. Organisiert und vermittelt wird die Seniorenhilfe

über das Familien- & Seniorenbüro der Gemeinde Durmersheim.

Taschengeldbörse Gib 5

Brauchen Sie Unterstützung beim Rasenmähen, Straßefegen, Unkraut jäten, Fensterputzen, Gardinenaufhängen und ähnlichen Arbeiten?

Jugendliche wollen ihr Taschengeld aufbessern und helfen Senioren bei einfacheren Arbeiten. Bitte melden Sie sich bei Bedarf im Familien- und

Seniorenbüro. Ein Taschengeld soll als Entlohnung dienen und wird individuell geregelt. 

  

Wochenplan für unsere  Seniorinnen und Senioren vom 13. - 17. Juli 2026

Die Gymnastik für Männer und Frauen in der Schulsporthalle Würmersheim findet über die Sommermonate nicht statt.

NEU: Wassergymnastik im Freibad - Montag und Mittwoch, jeweils von 11.00 - 12.00 Uhr.

Zu allen Veranstaltungen sind auch neue Besucher herzlich willkommen

Für die mit dem Bus gekennzeichneten Veranstaltungen können Sie kostenfrei den Seniorenbus buchen. Der Fahrdienst findet auf bedarfsorientierter

Basis statt und benötigt, am Vortag, eine telefonische Anmeldung der Fahrt: Anmeldung unter Tel. 920-0 im Rathaus Durmersheim zu den bekannten

Öffnungszeiten. Engagierte Privatpersonen übernehmen dabei, ehrenamtlich, die Rolle der Fahrerin bzw. des Fahrers und befördern nach Anmeldung,

die Seniorinnen und Senioren von ihrem zu Hause zum Veranstaltungsort und wieder zurück. Das Auto gehört zum Fuhrpark der Gemeinde.
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